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Pirma diena

Pusry¢iai
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai. g | riebalai. g angli.a\'/an— verté, keal
' ' deniai, g
Tirsta grikiy kr.ko$é (tausojantis) | 97A | 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Swesvto-jogurtlnes grietinés 5p 15 0.41 6.05 061 58,17
padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 1G | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,81 9,14 30,70 233,71
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, g | riebalai, g angli_a\_/an- verté, keal
' ' deniai, g
Spinaty sriuba su bulvemis 11Sr|100/4/4] 1,63 3,80 6,58 64,87
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys (juros lydeka) 38A| 50 9,67 3,99 2,70 86,84
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
( tausojantis)
Burokéliy salotos ,z. zZirneliai,
mar.agurkai,svogunai, al.aliejaus | 20S 75 1,90 7,11 6,88 91,64
padazas (augalinis)
IS viso: 17,23 15,49 46,25 372,75
Vakariené
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, g | riebalai, g angli_a\_/an— verté, keal
' ' deniai, g
DarZoviy troSkinys su Ziediniais 1 4,5 | 150 3,22 15,44 16,25 202,94
kopUstais (augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 8,32 19,19 23,60 292,94
IS viso (dienos davinio): 33,36 43,82 100,55 955,40
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Antra diena
Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\'/an— verte, kcal
deniai, g
MieZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) 111A| 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,44 6,02 44,86 257,20
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Burokghq §r|uba su .bulvemls 1sr | 100 0,94 2.10 711 48.33
(tausojantis,augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kalakutienos Slauneliy 34A| 50 10,61 6,28 4,75 117,52
mésos kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai ( tausojantis) 14Gaq 50 6,39 0,29 14,07 78,89
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazas 35S 75 0,68 7,16 2,75 74,15
(augalinis)
IS viso: 21,58 16,35 49,20 405,69
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Varskes ir ryziy apkepas 87A | 7525 | 14,49 11,12 12,82 209,59
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P| 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 18,91 16,62 18,98 301,59
IS viso (dienos davinio): 48,69 39,29 126,98 1020,48
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Trecia diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2V@N" | verté, kcal
deniai, g
TirSta kukurtizy kruopy 101A| 150 5,93 2,30 37,02 195,47
ko$é(tausojantis)
Smylk_lnt! bananai su trintomis 6D | 65/35 1.64 0.34 18,41 77.40
braskémis
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,57 2,64 55,43 272,87
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Pertrinta moliogy sriuba 22sr| 100 0,65 3,81 3,71 49,63
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kukuliai 3BA| 75 19,07 4,58 3,05 126,73
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 40 2,45 2,21 13,42 81,86
(tausojantis)
Morky salotos su Zied. Kopustais,
pomidorais ir saulegrgzomis ir 13S| 100 4,33 5,28 7,11 85,85
joqurto padazu
IS viso: 29,46 16,40 47,81 430,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Pilno grtdo apkepti makaronai su | gen | goa0 | 16,10 10,66 20,98 153,05
varSke 9% (tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 22,90 15,66 30,78 265,05
IS viso (dienos davinio): 59,93 34,70 134,02 968,79
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Ketvirta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
TirSta kvietiniy kruopy kose su— | 11gal 150 [ 644 4,19 28,72 168,08
morkomis (tausojantis)
Swesvto-jogurtlnes grietinés 5p 15 0.41 6.05 061 58.17
padazas
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,95 13,99 36,68 310,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba
su bulvémis (tausojantis, 17Sr| 100 2,39 2,18 9,59 63,18
augalinis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
TroSkinta kiauliena su padazu 1A | 50/30 | 14,90 11,31 5,05 178,84
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 40 1,33 1,85 10,04 59,07
(tausojantis)
Pomidorai 37S| 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Kopusty,obuoliy,morky,pory
salotos su al.aliejaus 4S 50 0,73 2,62 4,02 38,29
padazu(augalinis)
IS viso: 22,56 18,53 50,25 430,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 19 '2V8"" | verté, kcal
deniai, g
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 114A| 100 6,87 6,96 41,54 251,15
Jogurtiné grietiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Uogy desertas su jogurtu 2D | 80/20 1,16 0,47 6,96 29,80
Nesaldinta avieciy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,54 8,93 49,13 298,95
IS viso (dienos davinio): 43,05 41,45 136,06 1095,63
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Penkta diena

Pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga angliavan- g
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
' ' deniai, g
TirSta perliniy kruopy koSe 96A | 150 5,91 2,52 28,92 155,21
(tausojantis)
Kivi desertas su jogurtu 1D | 80/20 1,40 0,63 12,34 52,20
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 10,49 5,66 46,29 258,86
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas - ISeiga angliavan- 9
Nr. baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
' ' deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
kopdstais(Svz. ar raug.)(augalinis, | 3Sr | 100 1,57 2,16 6,29 45,49
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai 27A| 50 9,37 7,41 9,42 139,77
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai 8Gar| 40 2,31 2,10 8,93 66,53
(tausojantis)
morky obuoliy salotos sumolitgy | 4,5 | 5 1,51 7,06 5,45 87,98
séklomis ir aliejaus padazu
IS viso: 17,72 19,37 47,15 425,85
Vakariené
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas - ISeiga analiavan- 9
Nr. baltymai, g | riebalai, g 9 verte, kcal
' ' deniai, g
Virty bulviy-varskes kukuliai 57A | 57143 7,71 6,43 25,34 188,73
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 7P| 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso: 13,32 11,68 33,32 296,73
< . .. 42,67 37,16 147,67 1065,44
IS viso (dienos davinio):




