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Pirma diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
TirSta aviZiniy kruopy kose su 117A| 150 6,50 5,47 27,50 178,97
morkomis (tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D | 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
Ekologiskas pienas  2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,76 9,69 41,83 292,77
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, kcal
deniai, g
AvinZirniy, perliniy kruopy sriuba 1 45 |49 2,37 2,54 8,96 65,33
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos file 34A | 50 12,34 5,13 4,75 114,24
kepsnys(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais, porais ir aliejaus 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
padazu (augalinis)
IS viso: 20,19 13,58 45,27 373,27
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, kcal
deniai, g
Darzoviy troskinys su ziediniais | ) pp | 150 3,22 15,44 16,25 202,94
kopustais (tausojantis, augalinis)
Viso gruido rugine duona su 78 |05v/i10| 2,62 2,56 9,03 69,74
tepamu sidreliu su Zalumynais
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,84 18,00 25,28 272,68
IS viso (dienos davinio): 39,55 41,57 126,32 994,72
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Antra diena
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Ivairiy kruopy (kviecial, rugiai, 14851 160 9,41 2,41 28,44 171,63
Zirniai, mieziai) kosé (tausojantis)
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,97 2,80 48,14 256,63
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2'9"'2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvémis (augalinis, 17S | 100 2,43 2,20 9,74 62,38
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas 2uvies kepsnys 42A | 50 10,26 5,94 5,46 116,03
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) | 5G 40 1,33 1,66 11,54 68,24
Burokéliy salotos ,z. zZirneliai,
mar.agurkai,svogunai, al.aliejaus | 20S | 100 2,53 9,48 9,17 122,19
padazas (augalinis)
IS viso: 18,03 19,60 44,44 411,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2V&"" | verté, keal
deniai, g
Virti varSkeciai su viso grudo 82A | 120 16,48 8,09 26,82 242,27
miltais (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
N_e_saldlnta erSkétroziy arbata su 1G 150 0.04 0.02 0.48 1,63
citrina
IS viso: 17,20 10,11 28,14 267,90
IS viso (dienos davinio): 47,34 32,96 141,63 1020,41
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Trecia diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
TirSta perliniy kruopy kose 96A | 150 5,91 2,52 28,92 155,21
(tausojantis)
Ekologiskas pienas  2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 12,71 7,52 38,72 267,21
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'2V8"" | verté, kcal
deniai, g
Pertrm.ta ;|ed|n|q kppustq sriuba 21S 100 1,39 3,85 6,83 63,57
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,04
Ver3|e_nos_—k|aullenos maltinukai 26A 50 14,62 6,50 3.46 136,10
(tausojantis)
Virti pl!no grudo makaronai 8G 40 231 210 8.93 66,53
(tausojantis)
Pekino kopusty agurky ir pory
salotos su aliejaus padazu 54 S 50 0,67 4,91 1,75 51,00
(augalinis)
IS viso: 21,95 18,09 38,03 403,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Ll_ethlal (kvietiniai pilno griido 73a | 100 762 6.08 34.18 21910
miltai)
Trintos braskes 15D 75 0,68 0,30 7,28 30,75
Ne;aldmta Ciobreliy arbata su 1G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
citrina
IS viso: 8,34 6,40 41,94 251,48
IS viso (dienos davinio): 43,76 32,31 132,63 977,93
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Ketvirta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy dribsniy kose 112A| 100 4,31 3,45 18,62 122,72
(tausojantis)
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Ekologiskas pienas  2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 10,97 7,59 45,67 291,72
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba 9s | 100 0,75 2,08 4,83 39,57
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos troSkinys su 7A |50/37,5| 15,91 11,18 3,78 176,30
leSiais(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar| 40 0,86 0,05 7,65 34,08
(tausojantis)
Pomidorai 37S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Agurliq salotos su porais ir jogurto 345 50 0.95 0.20 1,50 9.95
padazu
IS viso: 21,83 14,23 36,55 352,78
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Virty bulviy voleliai (tausojantis) 54A | 100 2,21 0,69 32,38 141,47
Jogurtiné grietiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 10,03 8,69 43,44 297,47
IS viso (dienos davinio): 43,59 30,81 139,60 997,97
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Penkta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Virti pilno grudo makaronai 64A | 150 8,72 8,07 33,55 252,26
(augalinis, tausojantis)
Natdralus pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,50 8,17 38,29 274,26
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga analiavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
Ryziy I_«quq snub_a_su bulvémis 155 | 100 0,81 214 7.28 49 42
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinta paukstienos 20A | 50/20 | 17,00 4,44 3,45 119,42
file(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6G | 50 1,66 2,31 12,55 73,84
(tausojantis)
Brokoliy salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 43S 50 1,11 5,02 4,15 61,38
(augalinis)
Agurkai 36S 20 0,36 0,07 0,55 3,54
IS viso: 23,90 14,62 45,04 393,68
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga analiavan Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghiav verte, kcal
deniai, g
VarSkes, morky apkepas 88A | 60/40 | 12,45 12,03 14,87 216,41
(tausojantis) (vardké 9%)
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta avieciy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,89 12,45 30,60 284,16
IS viso (dienos davinio): 48,05 35,54 127,86 1008,10




