11

Pirma diena

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g
Tirsta grikiy kr.koSé (tausojantis) 97A | 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Uogiené 19P | 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,98 4,12 68,48 342,45
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvemis 11Sr|150/6/6) 2,45 5,69 9,87 97,30
(tausojantis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys (juros lydeka) 38A| 75 14,51 5,99 4,05 130,27
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar| 75 1,61 0,11 14,36 63,90
( tausojantis)
Burokéliy salotos ,z. zZirneliai,
mar.agurkai,svogunai, al.aliejaus | 20S | 100 2,53 9,48 9,17 122,19
padazas (augalinis)
I$ viso: 25,96 22,54 92,82 500,46
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 19 '2V8"" | verté, kcal
deniai, g
DarZoviy troSkinys su Ziediniais 1,5 | 150 6,34 5,92 32,43 214,05
kopUstais (augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 11,44 9,67 39,78 304,05
IS viso (dienos davinio): 49,28 37,08 235,93 1286,96
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Antra diena
Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga anagliavan Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verte, kcal
deniai, g
MieZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) 111A]| 200 7,84 7,51 33,54 229,60
Banany desertas su jogurtu 3D |160/40 3,12 0,78 39,40 170,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,96 8,29 72,94 399,60
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvemis 1sr | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(tausojantis,augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kalakutienos Slauneliy uA| 75 15,92 9,42 7.13 176,28
mésos kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai ( tausojantis) 14Gaq 40 511 0,23 11,25 63,11
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazas 35S | 100 0,90 9,55 3,66 98,87
(augalinis)
IS viso: 26,30 22,86 53,23 497,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Varskes ir ryziy apkepas 87A | orsm2s | 18,84 14,46 16,67 272,47
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Zﬁ?:;dlnta erskeiroziy arbata su >G | 200 0.05 0.03 0.64 217
IS viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
IS viso (dienos davinio): 58,42 48,28 186,68 1363,55
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Trecia diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2V@N" | verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurazy kruopy 101A| 200 7,90 3,07 49,36 260,63
ko$é(tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis 6D | 6535 | 1,64 0,34 18,41 77,40
braskémis
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,54 3,41 67,77 338,03
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Ryziy kruopy sriuba su bulvemis | 5o |5, 1,21 3,21 10,92 74,13
(augalinis aliejus, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kukuliai 3sA| 75 19,07 4,58 3,05 126,73
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Morky salotos su Zied. Kopustais,
pomidorais ir saulegrgzomis ir 13S| 100 3,49 14,46 7,74 166,02
joqurto padazu
IS viso: 29,80 25,53 59,01 556,01
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verte, kcal
deniai, g
Pilno grudo apkepti makaronai su | ce | 6o | 16,10 10,66 20,98 153,05
varSke 9% (tausojantis)
Jogurtas su braskémis 125 3,38 3,13 18,63 116,25
Nesaldinta Ciobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
IS viso (dienos davinio): 60,72 43,48 201,24 1303,34
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Ketvirta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2V@N" | verté, kcal
deniai, g
TirSta kvietiniy kruopy koSe su 11921 59g | g 58 5,58 38,29 224,11
morkomis (tausojantis)
Swesvto-jogurtlnes grietinés 5p 20 0.54 8.07 0581 77.56
padazas
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba
su bulvémis (tausojantis, 17Sr| 150 3,59 3,26 14,39 94,77
augalinis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Troskinta kiauliena su padazu 1A | 75145 | 22,35 16,96 7,57 268,27
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 40 1,33 1,85 10,04 59,07
(tausojantis)
Pomidorai 37S| 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Kopusty,obuoliy,morky,pory
salotos su al.aliejaus 4S 75 1,10 3,93 6,03 57,43
padazu(augalinis)
IS viso: 31,58 26,57 59,58 570,59
Vakariené 15.30 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 19 '2V8"" | verté, kcal
deniai, g
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 114A| 100 7,56 7,66 45,69 276,27
Uogy desertas su jogurtu 2D |160/40 2,32 0,94 13,96 59,60
Nesaldinta aviediy arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,88 8,60 59,65 335,87
IS viso (dienos davinio): 56,44 52,57 179,62 1348,13
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Penkta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
P Nr. g baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
' ' deniai, g
TirSta perliniy kruopy koSe 96A | 200 7,87 3,36 38,56 206,95
(tausojantis) ' ' ' '
Kivi desertas su jogurtu 1D |160/40 2,80 1,26 24,68 104,40
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,67 4,62 63,24 311,35
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, keal
' ' deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
kopuUstais(8vz. ar raug.)(augalinis, | 3Sr | 150 2,36 3,23 9,43 68,23
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai 27| 75 14,05 11,12 14,13 209,66
(tausojantis)
Virti pilno grtido makaronai 8Gar| 50 2,89 2,62 11,17 83,17
(tausojantis)
Morky obuoliy salotos su molitgy 125 50 151 706 5 45 8798
séklomis ir aliejaus padaZu ’ ' ' '
IS viso: 23,77 24,67 57,24 535,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, keal
' ' deniai, g
Virty b.ulvi.q-varékés kukuliai 57A | 85,5645 1157 9.64 38,01 244.95
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 7P| 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 17,35 15,39 46,20 358,95
‘. . .. 53,31 45,28 194,56 1317,42
IS viso (dienos davinio):




