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Pirma diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2192V~ | verté, kcal
deniai, g
Kvieciy kruopy dribsniy kose 112A| 200 8,62 6,90 37,24 245,44
(tausojantis)
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,77 6,90 72,69 380,94
Vaisiai | 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2Va"" | verté, kcal
deniai, g
Ziediniy koptisty sriuba 20S | 150 1,47 3,17 8,43 63,27
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalakutienos-darzoviy troskinys | y» | 7575 | 21 78 11,56 8,07 217,00
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis,porais,al.aliejaus 53S | 100 1,74 0,42 7,75 36,10
padazu(augalinis)
IS viso: 27,95 15,79 41,31 402,45
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavan- | verte, kcal
deniai
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A | 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
N_e_saldlnta erSkétroziy arbata su 216 | 200 0.05 0.03 0.64 217
citrina
IS viso: 18,77 19,07 32,05 375,26
IS viso (dienos davinio): 57,39 42,51 180,90 1298,65
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Antra diena
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2192V~ | verté, kcal
deniai, g
Omletas (tausojantis) 91A | 110 11,93 14,32 6,66 198,95
Sviezi pomidorai 37S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
SV|e;| ggurkal (saItUOJu sezonu 36S 40 0,32 0,08 0,92 4.40
rauginti agurkai)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta erskeétroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,61 15,12 26,28 296,23
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Buro'kelllq srlubg su pupelémis ir s 150 2,69 3,23 13,64 87.44
bulvémis (tausojantis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos file 30A| 75 | 1838 5,28 6,62 147,79
(tausojantis)
Biri ryziy k.ruopq kosé (neslifuoti) 5Gar| 50 1,36 2.35 14,48 81,88
(tausojantis)
Kopusty, pomidory, morky, pory
salotos su al.aliejaus padazu 6S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
(augalinis)
Zali Zirneliai 41S 25 1,22 0,05 3,95 16,00
IS viso: 27,97 16,74 61,94 488,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2V8"" | verté, kcal
deniai, g
Virtinukai su vardke (tausojantis) 80A | 50/50 11,89 5,72 23,93 191,23
Swesvto-Jogurtlnes grietinés 5p 30 0.81 12,10 1,22 116,34
padazas
Kepti obuoliai 8D 150 0,75 0,75 24,38 99,38
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,45 18,57 49,53 406,95
IS viso (dienos davinio): 58,55 51,03 165,63 1303,34
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Trecia diena

Pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas P ISeiga angliavan- g
Nr. baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
' ' deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose 97A | 180 8,87 371 36,11 210,64
(tausojantis) ' ’ ’ '
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Kefyro kokteilis su bananais ir 150 450 060 15.30 85.50
braskémis ' ' ' '
IS viso: 13,49 4,31 79,77 404,54
Vaisiai | | 200 | 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas - ISeiga angliavan- %
Nr. baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
' ' deniai, g
Ankstiniy darZoviy (lesiy) sriuba su) 42| 15 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Klaulle_nos_—darzowq—ryzu maltinis 62A 75 15,00 8.03 473 157.50
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) | 3Gar| 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su Ziediniais
kopustais, pomidorais, 13S | 100 3,49 14,47 7,74 166,02
smulkintomis molitigy seklomis,
nesald.jogurto padazu
IS viso: 26,57 29,19 52,02 560,08
Vakariené
R Patiekalo maistiné verté, g Enerdiné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga angliavan- . 9
Nr. baltymai, g | riebalai, g - verte, kcal
' ' deniai, g
Varskés-bulviy kukulaiciai 90A | 75/75 16,02 7,79 33,68 267,69
10% jogurtinés grietinés padazas 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1 viso: 16,80 10,59 35,78 304,15
IS viso (dienos davinio): 58,38 44,69 195,45 1380,77
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Ketvirta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2192V~ | verté, kcal
deniai, g
TirSta many kruopy kose 95A | 200 7,97 7,07 37,85 251,60
(tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis 6D | 65/35| 1,64 0,34 18,41 77,40
braskémis
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 13,01 9,91 61,16 385,00
10 val.
Vaisiai | 100 | 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2'9"'2Va"" | verté, kcal
deniai, g
Svzkopusty sriuba su bulvémis | ;o | 154 1,43 3,18 8,66 64,28
(tausojantis, augalinis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskl_nta _paukshena (Slaunelés) 20A | 75/30 18,01 16,66 4.85 241.24
(tausojantis)
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar| 40 511 0,23 11,25 63,11
Agurky, pomidory,svoginy laisky
salotos su al.aliejaus padazu 35S 75 0,72 7,16 2,52 73,40
(augalinis)
IS viso: 29,13 27,87 44,34 528,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 279 2Y8"" | verté, kcal
deniai, g
B.Iynel|a1 su ob.uol.|a|s (kvietiniai 28 | 150 11,29 12,27 35,57 359,84
pilno grido miltai)
Salduvs jogurtinés grietinés 8p 20 0,38 1,02 7.66 30,88
padazas
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,67 13,29 43,23 399,72
IS viso (dienos davinio): 54,57 51,37 162,67 1368,83
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Penkta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2192V~ | verté, kcal
deniai, g
Penkiy grudy dribsniy kose 109A| 200 7,84 7,86 32,00 234,00
(tausojantis)
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,96 7,86 60,36 342,40
Vaisiai | 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2Va"" | verté, kcal
deniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 12s | 150 1,68 3,20 11,52 78,45
(augalinis, tausojantis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinta Zuvis su morkomis ir
svoglnais 39A | 75/75 17,42 4,37 8,81 141,60
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su | 55 | 109 6,35 0,70 17,67 87,75
aliejaus padazu
IS viso: 29,48 8,98 64,63 436,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9 ' 2Va"" | verté, kcal
deniai, g
Darzoviy miSinio (Zied.kopustai,
morkos, z.zirneliai, Sparaginés
pupelés, briuselio kopustai) 59A | 75/75 8,17 29,13 8,26 315,84
troskinys su desrelémis
(tausojantis)
Kefyro gérimas 200 6,60 1,00 8,20 68,00
IS viso: 14,77 30,13 16,46 383,84
IS viso (dienos davinio): 54,11 47,72 176,30 1302,72




