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Pirma diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Tirsta aviZiniy dribsniy kose 110a] 200 985 983 35.13 259 40
(tausojantis) ' ’ ' '
Traputis 8S | 10/20 1,28 4,71 9,93 82,04
Nesaldinta juodoji arbata 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 11,18 14,57 45,70 343,61
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga analiavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (avinzirniais)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr| 150 3,42 3,71 13,29 97,17
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalakutienos troskinys su 3A | 75/75 | 22,50 11,88 20,66 272,08
neslifuotais ryZiais (tausojantis)
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais, porais, al.aliejaus 2S 75 1,09 3,90 3,70 48,77
padazu (augalinis)
IS viso: 29,97 20,13 54,71 504,10
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2V&"" | verté, keal
deniai, g
Lietiniai su varSke (varske 74A | 100/50 | 18,15 12,14 36,72 326,38
9%),(tausojantis)
Saldus grietinés padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,70 18,26 51,82 441,44
IS viso (dienos davinio): 60,61 53,26 166,17 1345,15
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Antra diena
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Pilno grtdo makaronai su 66A | 150 14,27 12,73 30,95 305,06
sdriu(tausojantis)
Kgfyrvo_kolkte|l|s su spanguolémis ir 150 450 0.60 14.85 84.00
kriausémis
IS viso: 18,77 13,33 45,80 389,06
Vaisiai | 100 [ o076 0,30 13,94 56,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2'9"'2Va"" | verte, kcal
deniai, g
Perlln_lq_ kr.sriuba (tausojantis, oas | 150 1,56 3,30 11,43 76,91
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) | 3Gar| 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Salotos: kopustai, morkos,
obuoliai, poral, smulkintos 8s | 75 2,15 11,72 6,70 133,71
saulégrgzos, al.aliejaus padazas
(augalinis)
IS viso: 20,92 25,33 56,66 525,30
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2V&"" | verte, keal
deniai, g
Virty bulviy -varSkes voleliai 55A | 150 8,01 4,04 43,39 238,05
(varSkeé 9%) (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 15,49 11,04 54,03 382,05
IS viso (dienos davinio): 55,94 50,00 170,43 1352,41
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Trecia diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Biri grikiy kr, kosé su morkomis, 1,5 | 450 8,61 5,86 47,80 270,76
svogunais (tausojantis, augalinis)
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,61 5,86 47,80 270,76
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'2V8"" | verté, kcal
deniai, g
Lesiy " perhmq k_ruopq sriuba 16S | 150 4,09 3,34 14,40 97,03
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Malti kiaulienos voleliai su 24| 75 10,84 9,20 13,16 174,34
morkomis (tausojantis)
Virti pilno grtido makaronai 8Gar| 50 2,89 2,62 11,17 83,17
(tausojantis)
Spinatai, salotos, agurkai, 555 | 100 1,37 9,83 3,61 102,71
ridikéliai, al.aliejaus padazas
IS viso: 22,15 25,63 59,40 543,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Kepti varSkeciai (pilno grudo 83A | 140 24,04 14,99 23,20 321,44
miltai) (tausojantis) ( varské 9%) ' ' ' '
Trinti bananai su trintomis 14D | 65/35 | 164 0,34 18,41 77,40
braskémis
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,68 15,33 41,61 398,84
IS viso (dienos davinio): 57,96 47,42 176,69 1324,93
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Ketvirta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Tirsta ryzly (neslifuoti) kose 98A | 200 6,56 7,47 38,73 241,48
(tausojantis)
Trintos uogos,vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,00 7,89 54,46 309,23
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis 10Sr |150/6/6| 2,19 5,76 10,21 97,66
(tausojantis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kepinukai 32A| 75 16,66 8,83 8,98 180,94
(tausojantis)
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar] 40 511 0,23 11,25 63,11
Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais, porais, al.aliejaus 24S 60 0,82 5,86 2,77 64,39
padazu (augalinis)
IS viso: 27,74 21,32 50,27 492,18
Vakariené
_ o Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan- .
Nr. baltymai, g | riebalai, g = verte, kcal
deniai.
Darzoviy troskinys su ziediniais | 1y 1 50 4,29 20,59 21,67 270,59
kopustais (tausojantis, augalinis)
Viso gruido rugine duona su 88 |05v/10| 2,62 2,56 9,03 69,74
tepamu sidreliu su Zalumynais
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,91 23,15 30,70 340,33
IS viso (dienos davinio): 4417 52,96 163,31 1253,74
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Penkta diena

Pusryg¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
TirSta sory kruopy kose 102A| 200 8,86 4,02 40,22 235,55
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,66 9,02 50,02 347,55
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 112,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2'9"'2Va"" | verte, kcal
deniai, g
Agurky sriuba su ryziais 12sr| 150 1,51 3,21 11,62 78,57
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Klaulle.nos. troSkinys su pupelémis 7A | 75/56.25 24,94 14,86 13,58 277,04
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Burokéliy salotos 17S | 100 1,56 4,07 10,60 82,02
IS viso: 32,04 22,85 62,43 566,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 29" 2Va"" | verte, kcal
deniai, g
Grikiy - darZoviy kepinukai 4AA | 100 4,17 2,18 24,95 129,57
(augalinis, tausojantis)
SV|esvto - jogurtinés grietinés 5p 30 0.81 12,10 1,22 116,34
padazas
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,98 14,28 26,17 245,91
IS viso (dienos davinio): 54,20 46,75 166,50 1271,77




