4/1

Pirma diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'aV8"" | verté, kcal
deniai, g
TirSta aviziniy kruopy kose su 117A| 200 8,67 7,30 36,67 238,63
morkomis (tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D | 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
Ekologiskas pienas  2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16,63 12,77 53,45 380,43
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2'9"'2VaN" | verté, kcal
deniai, g
Avinzirniy, perliniy kruopy sriuba | 5o | 154 3,56 3,81 13,44 97,99
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos file 34A | 75 18,50 7,69 713 171,36
kepsnys(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Kopusty salotos su agurkais,
pomidorais, porais ir aliejaus 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
padazu (augalinis)
IS viso: 27,54 17,41 52,13 463,05
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'4V8"" | verté, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 85A | 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Salduvs jogurtinés grietinés 8p 40 0.75 204 15,32 79.76
padazas
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,33 17,59 40,02 411,07
IS viso (dienos davinio): 69,02 48,37 173,48 1366,55
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Antra diena
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Ivairiy kruopy (kvieciai, rugiai, | yggx| 150 8,62 241 28,44 160,91
Zirniai, mieziai) kosé (tausojantis)
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,18 2,80 48,14 245,91
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga analiavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvémis (augalinis, 17S | 150 3,64 3,30 14,61 93,57
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas 2uvies kepsnys 42| 75 15,40 8,01 8,19 174,05
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) | 5G 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Burokéliy salotos ,z. zZirneliai,
mar.agurkai,svogunai, al.aliejaus | 20S | 100 2,53 9,48 9,17 122,19
padazas (augalinis)
IS viso: 25,89 24,68 63,51 557,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, kcal
deniai, g
Virti varskeciai su viso grido 82A | 150 20,60 10,12 33,53 302,83
miltais (tausojantis)
Saldus grietinés padaZas (30%) 17P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
N_e_saldlnta erSkétroziy arbata su 1G 150 0.04 0.02 0.48 1,63
citrina
IS viso: 21,19 16,26 49,11 419,52
IS viso (dienos davinio): 58,78 44,34 188,64 1335,20
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Trecdia diena

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
TirSta perliniy kruopy kose 96A | 150 5,01 2,52 28,92 155,21
(tausojantis)
Uogiené 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Ekologiskas pienas  2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,13 6,27 64,63 347,61
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'2V8"" | verté, kcal
deniai, g
Pertrm.ta ;|ed|n|q kppustq sriuba 21S 150 2.08 5,77 10,24 95,39
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,04
Ver3|e_nos_—k|aullenos maltinukai 16A 75 15,24 10,07 8.81 184,30
(tausojantis)
Virti pl!no grudo makaronai 8G 50 2.89 262 11,17 83.17
(tausojantis)
Pekino kopusty agurky ir pory
salotos su aliejaus padazu 54S| 100 1,37 9,81 4,02 104,61
(augalinis)
IS viso: 24,54 28,91 51,30 553,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Kopasty kepsneliai (augalinis, 7AA | 200 4,76 8,76 37,21 191,90
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 20 0,43 2,04 1,75 28,02
Ne;aldmta Ciobreliy arbata su 1G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
citrina
IS viso: 5,23 10,82 39,44 221,55
IS viso (dienos davinio): 42,80 46,75 190,22 1262,67
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Ketvirta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy dribsniy kose 112A| 150 6,47 5,17 27,93 184,08
(tausojantis)
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
EkologiSkas pienas  2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 13,13 9,31 54,98 353,08
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga analiavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba 9s | 150 1,13 3,11 7,25 59,36
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos troskinys su 7A |756.25| 23,87 16,78 5,67 264,46
leSiais(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar| 40 0,86 0,05 7,65 34,08
(tausojantis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurliq salotos su porais ir jogurto 345 50 053 479 1,90 50,04
padazu
IS viso: 29,85 25,47 41,58 502,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy voleliai (tausojantis) 54A | 150 3,31 1,03 48,57 212,20
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 11,47 10,03 60,05 380,20
IS viso (dienos davinio): 55,59 45,26 177,52 1319,80
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Penkta diena

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga naliavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | @"9"'3V8"" | verté, kcal
deniai, g
Virti pilno grudo makaronai 64A | 150 8,72 8,07 33,55 252,26
(augalinis, tausojantis)
Natdralus pomidory padazas 20 1,17 0,15 7,11 33,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,89 8,22 40,66 285,26
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga analiavan Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
Pertrln_ta mollugq sriuba 225 | 150 0,98 571 556 74,44
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinta paukstienos 20A | 50/20 | 17,00 4,44 3,45 119,42
file(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6G | 50 1,66 2,31 12,55 73,84
(tausojantis)
Brokoliy salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 43S 100 2,22 10,04 8,29 122,76
(augalinis)
Agurkai 36S 20 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso: 24,98 23,18 47,37 478,74
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghiav verte, kcal
deniai, g
VarSkes, morky apkepas 8sA | 90/60 | 18,68 18,05 22,31 324,61
(tausojantis) (vardké 9%)
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta avieciy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,12 18,47 38,04 392,36
IS viso (dienos davinio): 56,89 50,62 160,92 1296,36




