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PUSRYCIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patieralo malsfing verté. o Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verts, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy ko$é (tausojantis) 97A 130 7,40 3,09 30,09 175,54
Uogiené 19P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,46 3,09 44,27 229,74
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
PIETUS
) . Rp. . . . P . Energine
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g verts. keal
. . . angliavan-
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr | 250/10/10 4,08 9,49 16,45 162,17
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,04 10,13 33,51 248,25
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
P Nr. 9 ' 9 verté. kcal
. . . angliavan-
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150/6/6 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,41 6,33 26,93 183,38
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavan- verté, kcal
deniai, g
Zuvies kepsnys (jiros lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Burolfeht.; sqlqtos,z.2|rnevlla|, mar.ggurkal, 20S 150 3,80 14,21 13,74 183,29
svoginai, aliejaus padazas(augalinis)
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 32,09 27,33 48,08 562,18
Patiekalo maistiné verteé, g L
. . - Rp. . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - - .
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an verte, keal
deniai, g
LasiSos medaliony apkepas (tausojantis) 40A 100 22,37 22,33 6,59 310,04
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Brokoliy salotos su dZiovintomis
spanguolémis,pomidorais, r.svoginais, 50S 150 3,30 15,21 10,52 175,07
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 28,01 41,36 33,58 593,64

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g agg,!'ii\i'ag | verte keal
Mieziniy dripsniy ko$é (tausojantis) 111A 130 5,10 4,89 21,80 149,24
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,66 5,28 41,50 234,24
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietus
Burok'el'm sriuba su bulvémis (tausojantis, 11Sr 250 2.36 5,24 17,79 120,82
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g anghiavan- verté, kcal
deniai, g
Burok_el_lq sriuba su bulvémis (tausojantis, 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72.49
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag- verté, kcal
Maltas. kal.akutq Slauneliy mésos kepsnys 34A 100 21,23 12,55 9,51 235,04
(tausojantis)
Biri sory ko$é (tausojantis) 4Gar 100 4,33 5,19 28,09 177,93
Agurlfq ir pomld_orq salotos su porais, aliejaus 355 150 1,35 14,33 5.49 148,31
padazas (augalinis)
IS viso: 26,91 32,07 43,09 561,28
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiokalo maistiné verté, 9 Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g agg:iaa\i/ag— verté, keal
Troskinta paukstienos file (tausojantis) 29A 100-40 28,16 12,77 6,89 249,97
Biri sory ko$é (tausojantis) 4Gar 100 4,33 5,19 28,09 177,93
Morkq.-obu.ollq salotos svu migdoly rieSutais, 125 120 3.28 18,24 12,24 217,40
nesadinto jogurto padazu
IS viso: 35,77 36,20 47,22 645,30
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. o Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga . j .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verts, kcal
Varskeés ir neslifuoty ryziy apkepas
o 87A 250 36,23 27,80 32,05 523,98
(tausojantis)
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 50 0,94 2,55 19,15 99,71
IS viso: 37,17 30,35 51,20 623,69
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. o Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas ISeiga . j .
Nr. baltymai, g riebalai, g aggr?iz\i/ag verté, keal
Dgr;qwq trosk.lnyg su ziedinias kopdstais ir SAA 300 13,50 32,85 93,15 617,61
grikiais (tausojantis)
IS viso: 13,50 32,85 93,15 617,61

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g aggr?i(:\\i/ag- verts, kcal
TirSta kukurdzy kr. kosé (tausojantis) 101A 130 5,01 2,00 32,08 169,42
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,65 2,34 50,49 246,82
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietlus
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g a(;]g:iz\i/ag- verté, kcal
Ryzu,;_ k_ruopq sriuba su bulvémis (tausojantis, 155y 250 2,02 5,36 18,21 123,55
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,98 6,00 35,27 209,63
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g aggnliz\i/ag_ verte, keal
Ryzu;' k'ruopq sriuba su bulvémis (tausojantis, 155y 150 121 321 10,92 7413
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,17 3,85 27,98 160,21
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag- verte, keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Morky salotos su Zied. kopustais,
pomidorais,saulégrgzoms ir aliejaus padazu 13S 150 5,24 21,71 11,61 249,03
(augalinis)
IS viso: 36,79 33,33 49,22 622,65
. . . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - .
Nr. baltymai, g riebalai, g a:g:ii\i/a: verté, kcal
Maltas paikstienos filé kepsnys (tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Morkq, obuolvlu, pory salotos su nesald. 14S 150 1,35 1415 14,64 181,16
jogurto padazu
IS viso: 32,15 29,92 57,70 614,29
Patiekalo maistiné verté, g .
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g ang |.a\./an- verts, kcal
deniai, g
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
L 11AA 300 6,81 30,96 33,39 412,65
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 8,95 41,18 42,11 552,75
Patiekalo maistiné verté, g E L
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W ne.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g anghiavan- verts, kcal
deniai, g
Pilno grudp apkepti makaronai su varSke 65A 180/120 48,30 31,08 62,94 450,15
(tausojantis)
Jogurtas ,Jums* su braskémis 120 3,38 3,13 18,63 116,25
IS viso: 51,68 35,11 81,57 575,40

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verts, kcal
deniai, g
Tirsta kviet. kr. kogé su morkomis (tausojantis) 118A 100 4,29 2,79 19,15 112,05
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 10 0,27 4,03 0,41 38,78
Ekologiskas pienas 2.5% 18 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 9,66 10,57 26,91 234,83
Vaisiai 250 | 1,90 | 0,75 34,85 140,00
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verte, kcal
deniai, g
Ankst|p|q Qarzowq.(z.lrnlq) sriuba su bulvémis 17Sr 250 5.99 5.44 23,98 157,95
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,95 6,08 41,04 244,03
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g anghavan- verte, keal
deniai, g
Ankst|p|q Qarzowq.(z.lrnlq) sriuba su bulvémis 17Sr 150 3,50 3,26 14,39 94,77
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 3,90 31,45 180,85
Patiekalo maistiné verté, g ..
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g ang |.a\./an- verté, kcal
deniai, g
Troskinta kaiuliena su padazu (tausojantis) 1A 100/30 29,81 22,61 10,09 357,69
Biri perliniy kruopy kos$é (tausojantis) 6Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Pomidorai (augalinis) 37S 40 0,40 0,08 1,64 4,40
Kopasty, obucliy morky, pory salotos su 4s 100 1,46 5,24 8,04 76,57
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 37,80 33,44 53,32 643,31
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo matstiné verts, 9 Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verte, keal
deniai. g
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Poml?orq salotos su porais, nesaldinto jogurto 33s 150 1,80 14,37 7,59 156,41
padazu
I$ viso: 31,26 37,21 26,29 550,98
Patiekalo maistiné verté, g s
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verts, kcal
deniai, g
Kepti varSkéciai (varSké 9%) (tausojantis) 83A 250 42,93 26,78 41,43 574,00
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
IS viso: 44,57 27,12 59,84 651,40
Patiekalo maistiné verté, g .
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verté, keal
deniai, g
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) 114A 200 13,75 13,92 83,08 502,29
Uogy desertas su jogurtu 2D 160/40 2,32 0,94 13,96 59,60
IS viso: 16,07 14,86 97,04 561,89

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g aggr?i(:\\i/ag- verts, kcal
Tirsta perliniy kr.ko$é (tausojantis) 96A 180 7,02 3,02 34,70 186,25
Kivi desertas su jogurtu 1D 80/20 1,40 0,63 12,34 52,20
IS viso: 8,42 3,65 47,04 238,45
Vaisiai 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietlus
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g aggr?i(:\\i/ag- vert, kcal
Bvurokehq sriuba su .pup.elemls |r' k'opustals 3sr 250 3.94 5,39 15,72 113,72
(Sv. ar raug.) (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,90 6,03 32,78 199,80
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, 9 Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g a:f:ii\i/a:_ verte, keal
Bvurokehq sriuba su .pup.elemls |r' k'opustals 3sr 150 2.36 3,23 9.43 68,23
(Sv. ar raug.) (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 3,87 26,49 154,31
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag- verté, kcal
Jautienos maltinukai (tausojantis) 27A 100 18,73 14,82 18,84 279,54
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 75 4,34 3,93 16,75 124,75
Morkq,_ obu_ollq salotos s'u molidgy séklomis ir 125 100 3,86 4.94 10,28 95.80
nesaldinto jogurto padazu
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 33,73 28,69 55,67 620,09
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo malstiné verté, 9 Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag- verté, kcal
Saller.q blynal su saulégrgzomis (augalinis, 1AA 350 13.13 17.95 78,97 500,74
tausojantis)
Darzoviy padaZzas (augalinis) 158 50 1,07 511 4,36 70,05
I8 viso: 14,20 23,06 83,33 570,79

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g




