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Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rté gk |
baltymai, g riebalai, g g | verte, kea
Kvieciy kruopy dribsniy ko$é (tausojantis) 112A 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Uogiené 5P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta melisy arbata 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,53 5,17 42,11 238,28
Vaisiai | 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; doniAi R
baltymai, g riebalai, g angllavagn denial, | verté, keal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) 20S 250 2,44 5,29 14,04 105,45
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - P R
baltymai, g riebalai, g angllava;n denial, | verts, keal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) 20S 150 1,47 3,17 8,43 63,27
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Patiekalo maistiné verteé, g Enerding
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rte' gk el
baltymai, g riebalai, g p * | verte, kea
Kalakutienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 150/150 43,56 23,13 16,14 433,98
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Rldlkq.saloltos su obuollf;lls, morkomis, porais, 538 100 174 0.42 775 36,10
nesaldintu jogurto padazu
IS viso: 48,37 26,31 40,67 572,41
Patiekalo maistiné verté, g L.
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga anghavan-denia Er:te.rgllnel
baltymai, g riebalai, g q | verte, kea
Maltag kallakutq $launeliy mésos kepsnys 34A 150 31,85 18,83 14,27 352,56
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 7Gar 75 4,60 4,13 25,16 153,49
Agurlfq, pomld'o.rq salotos su porais, aliejaus 355 150 135 14,33 5.49 148,31
padazu (augalinis)
IS viso: 37,80 37,29 44,92 654,36
Patiekalo maistiné verte, g
. . . . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Adaniai R
baltymai, g riebalai, g angllave;n denial, | verté, kcal
Varskés spygliukai (varské 9%) (tausojantis) 89A 150/100 30,00 16,73 50,80 475,33
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50
IS viso: 31,20 31,73 52,35 621,83
Patiekalo maistiné verte, g E .
. . - o nerginé
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; N e L
baltymai, g riebalai, g angllave;n deniai, | verté, keal
Kopisty apkepas (augalinis, tausojantis) 8AA 350 9,56 15,19 43,12 312,80
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
Pupel|_q,_ pory, obuoliy salotos,aliejaus padazas 255 100 551 9.88 18,30 167,92
(augalinis)
I$ viso: 17,21 35,29 70,14 620,82

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé, g E L.
. - .. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; PP R
baltymai, g riebalai, g angllavagn denial, | verté, keal
Omletas 91A 80 7,94 10,41 4,78 144,33
Pomidorai 37S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Agurka.| (Saltuoju sezono metu-marinuoti 365 40 032 0,08 0,02 4.40
agurkai)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta erSkétroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,62 11,21 24,40 241,61
Vaisiai 250 1,90 [ 0,75 | 34,85 140,00
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai r:te.rgllnel
baltymai, g riebalai, g p ' | verte, kea
Burokgllq §r|uba sg pupelem|s ir bulvémis 25 250 448 5.39 2274 145,73
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo maistiné verteé, g Lo
. . . ’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - — R
baltymai, g riebalai, g angllava;n denial, | verté, keal
Burokt_allq ;nuba SL_J pupelem|s ir bulvémis 25 150 2,69 3.23 13,64 87.44
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Patiekalo maistiné verteé, g Enerding
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rte' gk el
baltymai, g riebalai, g p * | verte, kea
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 150 36,75 10,56 13,23 295,58
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Kopisty, pomidory, morky, pory salotos su
. N . 6S 150 2,04 7,79 9,29 103,46
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 41,51 23,05 51,47 562,80
Patiekalo maistiné verte, g Lo
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : — R
baltymai, g riebalai, g angllava;n denial, | verté, kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A 150 31,83 13,37 6,09 265,46
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokgll_q salotos su keptais svoglnais 16S 150 2,60 771 17,54 134,75
(augalinis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 37,65 25,88 54,63 572,47
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - o Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . o .
baltymai, g riebalai, g angllavagn denial, | verté, keal
Vrtinukai su varSke (varSké 9%) (tausojantis) 80A 100/100 23,78 11,45 47,85 382,46
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 50 1,36 20,17 2,03 193,89
I$ viso: 25,14 31,62 49,88 576,35
Patiekalo maistiné verteé, g E L.
. . - o nerginé
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - N — L
baltymai, g riebalai, g angllave;n deniai, | verté, keal
Morkuy-cukinijy apkepas (augalinis, tausojantis) 9AA 180/120 5,40 5,07 38,49 199,80
Dazoviy padazas (tausojantis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
Agurliq, obuoll_q,‘ kukuriizy salotos su aliejaus 275 170 184 16,49 17,09 216,36
padazu (augalinis)
IS viso: 9,38 31,78 64,30 556,26

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verte, g E .
’ - .. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; doniai .
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, kcal
Tirsta grikiy kr. ko$é (tausojantis) 97A 130 6,41 2,69 26,08 152,13
Kefyro kokteilis su bananis ir braskémis 0.4 % 150 4,50 0,60 15,30 85,50
IS viso: 10,91 3,29 41,38 237,63
Vaisiai 250 1,90 [ 0,75 | 34,85 140,00
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g E .
. - o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; oA R
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, keal
Ankstlplq .darzowq'(llesm) sriuba su bulvémis 175 250 6,59 5.40 23,76 160,35
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - P R
baltymai, g riebalai, g angllava;n deniai, | verté, kcal
Ankstlplq fjarzowq'(l‘esm) sriuba su bulvémis 175 150 3.95 3,24 14,25 96,21
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Patiekalo maistiné verteé, g Enerding
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rte' gk el
baltymai, g riebalai, g g * | verte, kea
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 150 30,00 17,86 9,45 315,03
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su zZied. kopustais,
pomidorais,moliigy séklomis ir aliejaus 13s 150 5,46 21,11 10,49 241,38
padazu (augalinis)
IS viso: 36,63 40,88 28,18 610,68
Patiekalo maistiné verté, g L
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga anghavan-denia Er:te.rgllnel
baltymai, g riebalai, g q | verte, kea
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) 13Gar 100 2,22 3,84 15,30 102,15
Sahejrq sﬁlebg s_alotos Sl:I aggrkals, ObUO|IVaIS, 625 100 2,95 14,52 7.64 167,07
saulégrazomis ir nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 32,05 36,57 31,49 574,89
Patiekalo maistiné verte, g
. . . . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : daniai R
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, kcal
LA LA OO
Varskes ir morky apkepas (varské 9%) 88A | 150/100 31,13 30,08 37,18 541,03
(tausojantis
Trinti konservuoti persikai 19P 100 0,78 0,60 15,70 66,40
IS viso: 31,91 30,68 52,88 607,43
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - o Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : deniai .
baltymai, g riebalai, g angllavagn denial, | verté, keal
Pilno grudo makaronai su darzovemis 128A | 1507150 13,98 17,46 52,23 407,88
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 16,12 27,68 60,95 547,98

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; oA R
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, keal
Tirsta ylsq grado aviziniy dribsniy kosé 110A 120 5.90 589 21,08 155,64
(tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 32.5/17.5 0,82 0,17 9,21 38,70
Ekologiskas pienas 2.5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,12 8,56 35,19 250,34
|vaisiai 250 1,90 [ 0,75 34,85 140,00
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g E .
. - o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; oA R
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, keal
Svz. lfopustq sriuba su bulvémis (tausojantis, 751 250 2.38 531 14,43 107,13
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,34 5,95 31,49 193,21
Patiekalo maistiné verteé, g E _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i deniai ne_rgme
baltymai, g riebalai, g ang |av.:—;n- enial, | verté, keal
Svz. lfopustq sriuba su bulvémis (tausojantis, 75 150 143 318 8.66 64,28
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,39 3,82 25,72 150,36
Patiekalo maistiné verteé, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pieuP : P 9 baltymai, g riebalai, g angliavan-deniai, | verté, kcal
) ' g
Maltog quullenos kepsnys su kmynais 17A 100 21.30 14,04 11,62 254,88
(tausojantis)
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar 100 12,78 0,58 28,14 157,77
Agulrk.q, pomldqu, svogu.m.J lai$ky salotos su 355 150 1,44 1431 5,04 146,81
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 35,52 28,93 44,80 559,46
Patiekalo maistiné verté, g Lo
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga anghavan-denia vi:teérgll:;
baltymai, riebalai, ! ’
Yl g g q
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 150 28,61 25,10 17,63 409,10
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Morkq_, (_)buollq, pory salotos, aliejaus padazas 145 100 0.90 9,63 9,76 120,77
(augalinis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 32,90 37,45 40,61 621,54
Patiekalo maistiné verteé, g
. . . o Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma. g riebalai, g angliavan-deniai, | verte, kcal
) ' g
Darzoviy troSkinys su lgSiais ir Ziediniais 13AA | 1007100 15,52 20,93 42,53 397,97
kopustais (augalinis, tausojantis)
Pom|d_or_q salotos su porais, aliejaus padazu 335 120 1,02 15,33 8.10 166,83
(augalinis)
IS viso: 17,44 36,26 50,63 564,80

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; oA R
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, keal
Penkiy gridy dribsniy ko$é (tausojantis) 109A 100 3,92 3,93 16,00 117,00
Uogiené 19P 20 0,06 14,18 54,20
Ekologiskas pienas 2.5% 130 4,42 3,25 6,37 72,80
IS viso: 8,40 7,18 36,55 244,00
Vaisiai 250 1,90 | 0,75 34,85 140,00
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g E .
. . o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; oA R
baltymai, g riebalai, g angllavagn deniai, | verté, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
o L 12Sr 250 2,81 5,34 19,21 130,75
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,77 5,98 36,27 216,83
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga angliavan-deniai rté gk |
baltymai, g riebalai, g g * | verte, kea
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
o o 12Sr 150 1,68 3,20 11,52 78,45
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,64 3,84 28,58 164,53
Patiekalo maistiné verteé, g Enerding
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rte' gk el
baltymai, g riebalai, g g * | verte, kea
Trosk|pta .ZUVIS su morkomis ir svoglnais 30A 150/150 34,83 8,76 16,74 280,68
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,13 17,14 85,20
Agurkai 36S 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pupelvlu, pory, .ot.)uollq salotos su al.aliejaus 258 120 6.61 11,86 21.96 201,50
padaZzu (augalinis)
IS viso: 43,90 20,83 56,76 571,78
Patiekalo maistiné verté, g L
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga anghavan-denia Er:te.rgllnel
baltymai, g riebalai, g q | verte, kea
LasiSos medaliony kepinukai (tausojantis) 41A 100 20,02 23,35 11,75 332,07
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 75 1,61 0,10 14,36 63,90
Bgrpkellq salotos su r.nz'ar. agurkais Z.Zirneliais, 20S 130 3.29 12,32 11,92 158,85
aliejau padazu (augalinis)
IS viso: 24,92 35,77 38,03 554,82
Patiekalo maistiné verteé, g .
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anghavan-denia Err\te.rgllnel
baltymai, g riebalai, g q | verte, kea
Pupeliy-darZoviy trokinys (augalinis, 14AA | 125125 17,65 7,65 57,20 323,83
tausojantis)
Ziediniy kopisty salotos su porais, obuoliais ir
L N . 43S 200 3,94 19,98 15,38 236,52
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 21,59 27,63 72,58 560,35

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g



















