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Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- %
baltymai, g riebalai, g 9 verté, kcal
' ’ deniai, g
Tirsta .awz.lnlq kruopy ko$é su morkomis 117A 130 5,63 474 23,83 155,10
(tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
Ekologiskas pienas 2.5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,19 7,71 35,71 240,90
Pietus
Vaisiai 250 1,90 | 0,75 34,85 140,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . “ - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g riebalai. g angll_a\(an- verte, keal
deniai, g
Avinziriy, perliniy kruopy sriuba 16s | 250 5,93 6,35 22,41 163,32
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,89 6,99 39,47 249,40
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr.| 1Sei i - .
atiekalo pavadinimas P €93 baitymai, g riebalai, g angliavan verté, keal
deniai, g
Avinziriy, perliniy kruopy sriuba 16s | 150 3,56 3,81 13,44 97,99
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,52 4,45 30,50 184,07
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga baltymai. g riebalai, g angli'a\./an- verté, kcal
deniai, g
Maltas paukstienos file kepsnys 34A | 150 37,01 15,39 14,27 342,72
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,20
Kopgstq sallo’fos su aguvrkals, porm.dorals, s 170 2.47 8.84 8.38 110,53
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 41,62 24,37 41,79 538,45
Patiekalo maistiné verté, g oo
. . - . i Energiné
2 piet tiekal d Rp. Nr.| 1 i - .
piety patiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga baltymai. g riebalai, g angh_ayan verté, kcal
deniai. g
Kalakgtleqos troSkinys su avinzirniais 4A 100/100 35,00 17,02 23,83 382,78
(tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su porais, 35S | 200 1,80 19,10 7,32 197,74
aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 36,89 36,12 31,15 580,52
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i - .
pletup P P 9 baltymai, g riebalai, g angh'a\./an verté, keal
deniai, g
Var§kés apkepas (tausojantis) 85A 150 29,88 20,43 38,25 456,45
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 50 0,94 2,55 19,15 99,71
IS viso: 30,82 22,98 57,40 556,16
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- R 9
baltymai, g riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Darzoviy troskinys su ziediniais kopUstais
L L 11AA 300 6,42 30,87 32,49 405,90
(tausojantis, augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,20
Agurkq. ir pgmldorq salovtos su porais, 355 100 0.90 9,55 3.66 98,87
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 9,46 40,56 55,29 589,97

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T Ene'rglne
baltymai, g riebalai, g ang |'a\./an- verté, kcal
deniai, g
bvairiy kruopy (kvieciai,rugial, zirmial, 108A | 150 8,82 2,41 28,44 160,91
mieziai) koSeé (tausojantis)
Trinti banani su jogurtu 11D 80/20 1,58 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 2,80 48,14 245,91
Pietlus
Vaisiai 250 1,90 | 0,75 34,85 140,00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga angliavan- Ene_rglne
baltymai, g riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 17s | 250 6,07 5,50 24,36 155,95
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- Ene.rgme
baltymai, g riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
AnkStiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su 17s | 150 3,64 3,30 14,61 93,57
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Patiekalo maistiné verté, g .
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g riebalai, g ghav verte, kcal
deniai, g
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 150 30,80 17,82 16,40 348,09
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burolfehl.; salotos., z.zllrnellal, mar.?gurkah 20S 150 5,06 0,45 12,81 63,03
svoglnai, nesaldinto jogurto padazas
IS viso: 38,58 22,97 58,16 574,88
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - . i Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i _ R
baltymai, g riebalai, g angll'a\./an verté, kcal
deniai, g
LasiSos medaliony kepsnys (tausojantis) 38A 150 33,80 31,07 8,10 440,21
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Agurkq., ob.uollq, kukuruvzq salotos su 275 150 2.88 0,73 1413 70,65
nesaldinto jogurto padazu
I$ viso: 38,72 35,33 43,94 633,68
Patiekalo maistiné verté, g L.
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- Energine
Y baltymai, g riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
MorkL.;-cu.kmuq apkepas (augalinis, 9AA 350 6,30 5,92 44,91 233,10
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos su 27s | 150 1,62 14,55 15,08 190,91
aliejaus padazu
I$ viso: 10,06 30,69 68,71 564,11
Patiekalo maistiné verté, g L.
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga li Energine
baltymai, g riebalai, g angliavan- verté, kcal
deniai, g
Virti varSkéciai (tausojantis) 82A 270 37,07 19,20 60,35 545,10
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso: 38,63 19,59 80,05 630,10

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rté gk I
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kea
Tirsta perliniy kruopy kosé (tausojantis) 96A 150 591 2,52 28,92 155,21
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,01 6,27 36,27 239,21
Pietlus
Vaisiai 200 1,52 | 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i - R
baltymai, g riebalai, g a(;]Srllliz\i/ag verté, kcal
Penrlqta Z.Iedlnll,j kopusty sriuba 21s 250 3,46 9,61 17,07 158,92
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,42 10,25 34,13 245,00
Patiekalo maistiné verte, g Eneradiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- R gk I
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Pertrln}a ;|ed|n|q kopusty sriuba 21s 150 2,08 5,77 10,24 95,35
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,04 6,41 27,30 181,43
Patiekalo maistiné verté, g E L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . . . angliavan- ne.rgme
baltymai, g riebalai, g deniai, g verté, kcal
Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 16A 150 30,50 20,15 17,63 368,80
Virti pilno grido makaronai (augalinis) 8Gar 75 4,34 3,93 16,75 124,75
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Peklno. kopustq, agurkqvlr pory salotos su 545 100 1,37 9,81 402 104,61
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 36,71 33,99 40,45 606,66
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . - . giné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T N R
baltymai, g riebalai, g aggrllliz\i/ag verté, kcal
K|au_||engs troskllnys.su SvieZiais troSkintais 6A 150/150 4533 29,49 15,06 490,62
kopdstais (tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
I$ viso: 47,67 33,31 31,53 599,15
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . . . angliavan- . 9
baltymai, g riebalai, g deniai, g verté, keal
Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 7AA 300 7,14 13,14 55,83 287,85
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 50 1,07 5,11 4,36 70,05
Morky, obucliy salotos su molidgy 12s | 100 3,02 14,12 10,91 175,97
séklomis, aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 11,23 32,37 71,10 533,87
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . .- .- nerginé
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i R .
baltymai, g riebalai, g agé’:iaa\i/ag verte, kcal
Pilno grudo makaronai su darzovémis 12AA | 150/150 13,98 17,46 52,23 407,88
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 16,12 27,68 60,95 547,98

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- vi:t:gll(zzl
balt i, iebalai, . ’
altymai, g riebalai, g deniai. a
Kvietiniy dribsniy kosé (tausojantis) 112A 100 4,31 3,45 18,62 122,72
Banany desertas su jogurtu 3D 40/10 0,78 0,20 9,85 42,50
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 10,19 7,40 35,82 249,22
Pietlus
Vaisiai 250 1,90 | 0,75 34,85 140,00
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga altvmad balal angliavan- verté, kcal
ymai, g 9 deniai, g
Rauginty kopusty sriuba su buvémis 9s 250 1,88 5,19 12,09 98,93
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,84 5,83 29,15 185,01
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - Energine
P P 9 baltymai riebalai angliavan- verté, kcal
ymal, g 9 deniai, g
Rauginty koplsty sriuba su buvémis 9s 150 1,13 3,11 7,25 59,36
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energine
U . . . angliavan- verté, kcal
| | . ’
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Jautienos troskinys su leSiais (tausojantis) 7A 120/90 38,20 26,84 9,07 423,13
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkg galotos su porais ir aliejaus padazu 34s 150 1,59 14,37 57 15011
(augalinis)
IS viso: 40,29 41,31 16,82 581,74
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . - o ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymal. o rebala. g anghiavan- verté, keal
' ! deniai, g
Kepti kiaulienos gabaliukai su pomidory 11A | 75/20/20 17,84 32,05 9,17 390,99
padaZu, svoginais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky, obuoliy salotos su moliugy 12 | 150 5,79 7,10 15,42 143,70
séklomis, nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 24,99 41,50 39,07 616,57
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : R
. . . angliavan- verté, kcal
| | . ’
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Darzoviy troSkinys su lesiais Ir Ziediniais | 4355 | 1907110 17,07 23,03 46,79 437,78
kopdstais (tausojantis, augalinis)
Pomlijorq salo‘to‘s su porais, aliejaus 33s 150 1,80 14,37 7,50 156,41
padazu (augalinis)
IS viso: 18,87 37,40 54,38 594,19

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pusrygciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rté gk I
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Virti p.llno.grudo makaronai (augalinis, 64A 130 6,33 6,15 35.84 226,53
tausojantis)
Nataralus pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Nesaldintaziobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,11 6,25 40,58 248,53
Pietus
Vaisiai 250 1,90 | 0,75 34,85 140,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] ] ] angliavan- . 9
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kcal
Pertrinta molidigy sriuba (tausojantis) 22Sr 250 1,63 9,52 9,27 124,07
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rté gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) 22Sr 150 0,98 5,71 5,56 74,44
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rte gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Tro$kinta kaiulienos filé (tausojantis) 29A 125/50 42,50 11,10 8,61 298,56
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 6Gar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Bro!(ollq salotf)s su porais, obuoliais ir 43S 150 3,33 15,06 12,44 184.14
aliejaus padazu
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 49,55 30,88 47,31 635,88
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - R
baltymai, g riebalai, g aggrllliaa\ilag verts, keal
Pupelizdarzoviy troskinys (augalinis, 14AA | 150/150 21,18 9,18 68,64 388,59
tausojantis)
Ziediniy kopusty salotos su porais, 43s | 150 2,96 14,99 11,54 177,39
obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 24,14 24,17 80,18 565,98

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g




