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Pietlus
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an- verte, keal
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr | 250/10/10 4,08 9,49 16,45 162,17
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,04 10,13 33,51 248,25
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g ang |.a\./an- verte, keal
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150/6/6 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,41 6,33 26,93 183,38
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavan- verté, kcal
deniai, g
Zuvies kepsnys (jiros lydeka)(tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 75 1,61 0,10 14,36 63,90
Burolfelu.J sa.Io.tos,z.zwne'Ilal, mar.ggurkal, 20S 100 2,53 9.48 9.17 122,19
svogunai, aliejaus padazas(augalinis)
IS viso: 18,65 15,57 27,58 316,36
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - Rp. . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - - .
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an verté, kcal
deniai, g
LasiSos medaliony apkepas (tausojantis) 40A 75 16,78 16,75 4,94 232,53
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 81,40
Brokoliy salotos su dZiovintomis
spanguolémis,pomidorais, r.svoginais, 50S 75 2,28 0,72 4,79 27,41
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 20,82 20,34 22,08 341,34
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. o Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga . j .
Nr. baltymai, g riebalai, g angh.a\./an verts, kcal
deniai, g
Cukinijy, molidgy, morky, avinzirniy troskinys
L - 2AA 200 8,45 7,89 43,24 285,40
(augalinis, tausojantis)
Agurka.l (Saltuoju sezono metu-marinuoti 36S 50 0,40 0,10 115 5,50
agurkai)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50
I$ viso: 9,90 8,14 48,39 307,90

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g a(rj]ggiz\i/ag- verté, kcal
Burok'el'm sriuba su bulvémis (tausojantis, 11Sr 220 2.36 5,24 17,79 120,82
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga N Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g aggnlii\i/ag- verte, keal
Burok_el_lq sriuba su bulvémis (tausojantis, 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g aggrriz\i/ag- verté, kcal
Maltas. kal.akutq Slauneliy mésos kepsnys 34A 75 15,92 9,42 713 176,28
(tausojantis)
Biri sory ko$é (tausojantis) 4Gar 50 2,16 2,59 14,05 88,97
Agurlfq ir pom|d.orq salotos su porais, aliejaus 355 75 0,68 716 2.75 74,15
padazas (augalinis)
IS viso: 18,76 19,17 23,93 339,40
Patiekalo maistiné verté, g s
. . .. Rp. .. ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - - .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verté, kcal
Troskinta paukstienos file (tausojantis) 29A 75/30 25,50 6,66 5,17 179,14
Biri sory ko$é (tausojantis) 4Gar 50 2,16 2,59 14,05 88,97
Morkq.-obu.ollq salotos svu migdoly rieSutais, 125 75 2,68 452 7.18 75,75
nesadinto jogurto padazu
IS viso: 30,34 13,77 26,40 343,86
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. o Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga . j .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verts, kcal
varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 87A | 112/38 21,73 16,67 19,23 314,37
(tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
I$ viso: 22,89 17,14 26,21 344,17
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. . Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas ISeiga ; j .
Nr. baltymai, g riebalai, g angll.a\./an verts, kcal
deniai, g
Darzoviy troskinys su Ziedinias kopustais ir
o L 5AA 80/80 7,09 17,49 49,45 327,59
grikiais (tausojantis)
IS viso: 7,09 17,49 49,45 327,59

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiali 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g a(rj]ggiz\i/ag- verté, kcal
Ryzn;_ k_ruopq sriuba su bulvémis (tausojantis, 15Sr 250 2.02 5,36 18,21 123,55
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,98 6,00 35,27 209,63
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g aggnlii\i/ag- verté, kcal
Ryzm' k'ruopq sriuba su bulvémis (tausojantis, 155y 150 121 321 10,92 7413
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,17 3,85 27,98 160,21
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g aggrriz\i/ag- verte, keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su Zied. kopustais,
pomidorais,saulégrgzoms ir aliejaus padazu 13S 75 2,62 10,85 5,81 124,52
(augalinis)
IS viso: 24,76 18,19 25,64 353,58
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - Rp. . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - - .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verts, kcal
Maltas paikstienos filé kepsnys (tausojantis) 34A 75 18,50 7,69 7,13 171,36
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7Gar 75 4,60 4,13 25,16 153,49
!\/Iorkq, obuolvlq, pory salotos su nesald. 14s 75 131 0,34 6,85 30,45
jogurto padazu
I$ viso: 24,41 12,16 39,14 355,30
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. . . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga ; j .
Nr. baltymai, g riebalai, g aggrl]li‘:‘\i/ag verts, keal
Darzo.wq.trosklnys su brokoliais (augalinis, 11AA 150 3,40 15,48 16,70 206,32
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 5,54 25,70 25,42 346,42
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. o Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - j .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verts, kcal
Pilno grudp apkepti makaronai su varSke 65A 120/80 3221 21,32 41,97 306,11
(tausojantis)
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su jogurtu| 4D 80/20 1,20 0,28 11,66 50,92
IS viso: 33,41 21,60 53,63 357,03

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g a(rj]ggiz\i/ag- verté, kcal
Ankst|p|q f:larzowq.(z.wnlq) sriuba su bulvémis 17Sr 250 5.99 5,44 23,98 157,95
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,95 6,08 41,04 244,03
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga W Ene.rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g aggnlii\i/ag- verté, kcal
Ankst|p|q f:larzowq.(z.wnlq) sriuba su bulvémis 17Sr 150 3,50 3,26 14,39 94,77
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 3,90 31,45 180,85
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Energine
Nr. baltymai, g riebalai, g aggrriz\i/ag- verte, keal
Troskinta kaiuliena su padazu (tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 268,27
Biri perliniy kruopy kos$é (tausojantis) 6Gar 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Kopg;tq, obuolng morky, _pc_;rq salotos su s 50 0,73 2,62 4,02 38,29
al.aliejaus padazu (augalinis)
Pomidorai (augalinis) 37S 25 0,25 0,05 1,03 4,25
IS viso: 24,99 21,94 25,17 384,65
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - Rp. . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - - .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verté, kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 82,5 20,34 14,26 1,67 214,53
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 81,40
Pomlfiorq salotos su porais, nesaldinto jogurto 33s 100 2.04 0,40 4.43 24,10
padazu
IS viso: 24,14 17,53 18,45 320,03
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. . . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas ISeiga ; j .
Nr. baltymai, g riebalai, g aggrl]liz\i/ag verté, keal
Kepti varSkéciai (varSké 9%) (tausojantis) 83A 130 22,32 13,92 21,54 298,48
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 32.5/17.5 0,82 0,17 9,21 38,70
IS viso: 23,14 14,09 30,75 337,18
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Rp. o Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas ISeiga - j .
Nr. baltymai, g riebalai, g agé:]:iz\i/ag verts, kcal
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) 114A 150 10,31 10,44 62,31 376,72
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su jogurtu| 4D 40/10 0,60 0,14 5,83 25,46
IS viso: 10,91 10,58 68,14 402,18

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga angliavan- Er:te.rgllnel
r baltymai, g riebalai, g . verte, kea
deniai, g
Bvurokellq sriuba su .pup.elemls |r. k.opustals 3sr 250 3.94 539 15,72 113,72
(Sv. ar raug.) (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,90 6,03 32,78 199,80
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga analiavan- Er:te.rgllnel
r baltymai, g riebalai, g 9 . verte, kca
deniai, g
B‘vurokellq sriuba su _pup_elemls |r_ k_opustals 3sr 150 2,36 3,23 9.43 68,23
(8v. ar raug.) (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 3,87 26,49 154,31
Patiekalo maistiné verté, g .
1 piety patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga angliavan- Er:te.rgllnel
r baltymai, g riebalai, g . verte, kca
deniai, g
Jautienos maltinukai (tausojantis) 27A £ 14,05 11,12 14,13 209,66
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,31 2,10 8,93 66,53
Morkq,. obu.ollq salotos svu molidgy seklomis ir 125 75 2.90 371 771 71,85
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 19,26 16,93 30,77 348,04
Patiekalo maistiné verté, .
2 piety patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga :n TTavan- Er:te.rgllnel
r baltymai, g riebalai, g dgniai q verte, kea
Sal|er.q blynal su saulégrgzomis (augalinis, 1AA 240 9,55 13,06 57.43 364,18
tausojantis)
IS viso: 9,55 13,06 57,43 364,18

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g




