2/1

Pietas
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ! doniai R
baltymai, g riebalai, g angllava; denial, | verté, kcal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) 20s 250 2,44 5,29 14,04 105,45
Viso grddo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rté gk I
baltymai, g riebalai, g g 1| verte, keca
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 20S 150 1,47 3,17 8,43 63,27
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Patiekalo maistiné verté, g Enerding
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga angliavan-deniai rte' gk el
baltymai, g riebalai, g 9 1| verte, keca
Kalakutienos-darzoviy tro$kinys (tausojantis) 2A 75175 21,78 11,56 8,07 217,00
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 7Gar 75 4,60 4,13 25,16 153,49
Ridiky lsalo.tos su obuoll:’:us, morkomis, porais, 53s 100 174 042 775 18,05
nesaldintu jogurto padazu
IS viso: 28,12 16,11 40,98 388,54
Patiekalo maistiné verté, g .
. . - - i Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — R
baltymai, g riebalai, g angllava(: deniai, | verté, keal
Malta; kal_akutq Slauneliy mésos kepsnys 34A 75 15,92 9.42 713 176,28
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 7Gar 75 4,60 4,13 25,16 153,49
Agurlfu, pomldlorlq salotos su porais, aliejaus 355 75 0,68 716 275 73,78
padazu (augalinis)
I8 viso: 21,20 20,71 35,04 403,55
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; _ .. i
baltymai, g riebalai, g angllava; deniai, | verté, kcal
arskés spygliukai (varské 9%) (tausojantis , , ) )
Varské ygliukai skeé 9%) (t janti 89A 90/60 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso: 19,70 15,04 32,58 345,19
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - . Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) _ - i
baltymai, g riebalai, g anghava; deniai, | verté, keal
Kopusty apkepas (augalinis, tausojantis) 8AA 250 6,83 10,85 30,80 223,43
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 8,97 21,07 39,52 363,53

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietas
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. o . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ! doniai R
baltymai, g riebalai, g angllava; denial, | verté, kcal
Burokghq .sr|uba sg pupelemls ir bulvémis 25 250 448 539 22,74 145.73
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga angliavan-deniai rté gk I
baltymai, g riebalai, g g 1| verte, keca
Burokgllq _srluba su pupelemls ir bulvémis 25 150 2,60 323 13,64 87,44
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Patiekalo maistiné verteé, g Enerainé
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan-deniai rté gk I
baltymai, g riebalai, g 9 1| verte, kca
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Kopasty, pomidory, morky, pory salotos su
o 5 - 6S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 21,78 14,00 34,52 339,58
Patiekalo maistiné verté, g .
. . - - i Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — R
baltymai, g riebalai, g angllava(: deniai, | verté, keal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A 75 15,92 6,68 3,05 132,73
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Burokgllg salotos su keptais svoginais 16S 100 173 514 11,69 89,83
(augalinis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 20,19 15,45 38,50 353,88
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; _ .. i
baltymai, g riebalai, g anghava; deniai, | verte, keal
Vrtinukai su varSke (varské 9%) (tausojantis) 80A 75175 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos su jogurtu 10D 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
IS viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - . Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) _ - i
baltymai, g riebalai, g anghava; deniai, | verté, keal
Morkuy-cukinijy apkepas (augalinis, 9AA 120/80 3,59 3,39 25,65 133,20
tausojantis)
Dazoviy padazas (tausojantis) 15P 50 1,07 511 4,36 70,05
Agurkvq, 0bU0||.Us. kukurdizy salotos su aliejaus 278 100 1,08 9,70 10,05 12727
padazu (augalinis)
IS viso: 5,74 18,20 40,06 330,52

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietas
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
’ - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ! _ . R
baltymai, g riebalai, g angllava; deniai, | verté, kcal
Ankstlmq fjarzowq_(l_esm) sriuba su bulvémis 171 250 6.5 5,40 23,76 160,35
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga angliavan-deniai rté gk I
baltymai, g riebalai, g g 1| verte, kea
Ankstlmq fjarzowq_(l_esm) sriuba su bulvémis 171 150 3.95 3,24 14,25 96,21
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Patiekalo maistiné verté, g Enerding
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga angliavan-deniai rte' gk el
baltymai, g riebalai, g 9 1| verte, kea
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 75 15,00 8,93 4,73 157,52
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 81,40
Morky salotos su Zied. kopustais,
pomidorais,moliiigy séklomis ir aliejaus 13S 75 2,62 10,85 5,81 124,52
padazu (augalinis)
IS viso: 19,38 22,65 22,89 363,44
Patiekalo maistiné verteé, g oo
. . - . ? Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — R
baltymai, g riebalai, g angllava(: deniai, | verté, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) 13Gar 50 1,11 1,92 7,65 40,86
Salle.rq stVlebng S?Iotos su aggrkals, ObUO|IVaIS, 625 100 3,79 5,34 701 86,90
saulégragZomis ir nesaldinto jogurto padazu
I$ viso: 25,06 20,92 21,07 357,01
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; _ .. i
baltymai, g riebalai, g angllava; deniai, | verté, kcal
<A “LA QO
Varskes ir morky apkepas (varské 9%) 88A 90/60 18,68 18,05 22,31 324,61
(tausojantis
Trinti konservuoti persikai 19P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
IS viso: 19,07 18,35 30,16 357,81
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - . Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) _ - i
baltymai, g riebalai, g anghavagn deniai, | verté, keal
Pilno grudo makaronai su darzovemis 12AA | 1007100 9,31 11,63 34,81 271,92
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 50 1,07 5,11 4,36 70,05
IS viso: 10,38 16,74 39,17 341,97

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymsi, g riebalai, g angliavan-deniai, | verte, kcal
) ) 9
Svz. kopustq sriuba su bulvémis (tausojantis, 71 250 2.38 531 14,43 107,13
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,34 5,95 31,49 193,21
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga - — Energiné
o baltymai, g riebalai, g angliavan-deniai, | verté, kcal
) ) q
:L\:;éll?rc:g;stq sriuba su bulvémis (tausojantis, 7sr 150 143 318 8.66 64,28
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,39 3,82 25,72 150,36
Patiekalo maistiné verteé, g .
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pIStp P P N baltymai, g riebalai, g angliavan-deniai, | verté, kcal
) ) g
X:L:f;:ﬁi')'enos kepsnys su kmynais 17A 75 15,98 10,53 8,71 191,16
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar 40 511 0,23 11,25 63,11
Agur.'k.q, pomldotq, svogu.mg laiSky salotos su 355 75 072 716 252 73.40
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 21,81 17,92 22,48 327,67
Patiekalo maistiné verteé, g oo
. . - - i Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balymal. g rebalal g anghiavan-denial, | verte, kcal
) ) q
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75 14,30 12,55 8,81 204,55
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Morkql, qbuollq, pory salotos, aliejaus padazas 145 50 0.45 482 4,88 60,39
(augalinis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
S viso: 18,14 20,09 26,91 356,61
Patiekalo maistiné verteé, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g fiebalai. g angliavan-deniai, | verte, kcal
) ) g
Dar%ovu.; troskmys_ su Ie3|al|s |r.2|ed|n|a|s 13AA 75/75 11,64 15,70 31,90 298,48
kopustais (augalinis, tausojantis)
Pomldlorlq salotos su porais, aliejaus padazu 33s 50 0,60 479 253 52,14
(augalinis)
IS viso: 12,24 20,49 34,43 350,62

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietas
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymsi, g riebalai, g angliavan-deniai, | verte, kcal
) ) 9
Agurkg SF'Uba su pe_rllnemls kruopomis 12Sr 250 2,81 5,34 19,21 130,75
(augalinis, tausojantis)
Viso grddo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,77 5,98 36,27 216,83
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga : — Energiné
s baltymai, g riebalai, g angliavan-deniai, | verté, kcal
) ) a
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
< o 12Sr 150 1,68 3,20 11,52 78,45
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,64 3,84 28,58 164,53
Patiekalo maistiné verteé, g .
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Energiné
pIStp P P N baltymai, g riebalai, g angliavan-deniai, | verté, kcal
) ) g
Troskmta .zuws su morkomis ir svoginais 39A 75/75 17.42 437 881 141,60
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai 36S 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pupelju, pory, pl?uollq salotos su al.aliejaus 255 75 413 7.41 13.73 125.94
padazu (augalinis)
IS viso: 22,94 11,93 33,03 314,54
Patiekalo maistiné verteé, g g
. . . . i Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A rebalal g angliavan-deniar, | verté, kcal
) ) q
LasiSos medaliony kepinukai (tausojantis) 41A 75 15,01 17,51 8,81 249,05
Burokéliy salotos su mar. agurkais z.zirneliais,
- < - 20S 75 1,90 4,11 6,88 91,64
aliejau padazu (augalinis)
IS viso: 16,91 21,62 15,69 340,69
Patiekalo maistiné verté, g .
. . - - i Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal. g rebalal g anghiavan-denial, | verte, kcal
) ) q
Pupeliy-darZoviy troSkinys (augalinis, 14AA | 100/100 14,13 6,11 42,95 259,07
tausojantis)
Zl.eghmq kopu§tq saloto's'su porais, obuoliais ir 435 100 148 7.49 577 88,70
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 15,61 13,60 48,72 347,77

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**teikiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g



















