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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; B R
baltymai, g riebalai, g ags:]liz\i/ag verté, kcal
Anks.tln.lq darzoqu (gwnzwnlgl? sriuba su 17Sr 250 571 6.18 22.16 161,95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,67 6,82 39,22 248,03
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rté gk I
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Anks.t|n.|q darzoqu (§V|n2|rn|§|? sriuba su 175 150 3,42 371 13,29 97,17
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; R .
baltymai, g riebalai, g aggrllliz:i/ag verté, kcal
Kezl_alfutlenos .tros.kmys su neslifuotais 3A 75175 22,50 11,88 20,66 272,08
ryZiais (tausojantis)
Kopgstq sallo'Fos su aguvrkals, pornlldorals, 25 75 1,09 3,90 3,70 48,77
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 23,59 15,78 24,36 320,85
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - R
baltymai, g | riebalai,g | °J grll'iaa\i'ag verts, keal
Keptos paukstienos SlaunelSs (tausojantis) | 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Kopasty, pomidory ir morky salotos su 6s | 100 1,02 3,89 464 51,73
aliejaus padazu (tausojantis)
IS viso: 20,71 18,74 19,63 323,90
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : j R
baltymai, g riebalai, g aggrllliaa\i/ag verts, keal
Darzoyu.g troskmys sg leSiais ir brokoliais 138A | 85/85 13,29 17,82 36,41 340,19
(augalinis, tausojantis)
IS viso: 13,29 17,82 36,41 340,19
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : j R
baltymai, g riebalai, g aggrllliaa\i'ag verts, keal
— " Y
Listiniai su varSke (varske 9 %) 74A | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17pP 40 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 19,51 16,14 38,40 374,38

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; B R
baltymai, g riebalai, g angll'a\./an verté, kcal
deniai, g
Perlln'lq' kruopy sriuba (tausojantis, 245 220 2.60 551 19,05 128,19
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T Ene'rglne
baltymai, g riebalai, g ang |'a\./an- verté, kcal
deniai, g
Perlln'lq' kruopy sriuba (tausojantis, 245 150 1,56 3,30 11,43 76,91
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; Energiné
baltymai, g riebalai, g angll_a\(an- verté, kcal
deniai, g
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Kopusty, morky, obuoliy, pory, smulkinty
saulégrazy salotos su aliejaus padazu 8S 75 2,15 11,72 6,70 133,70
(augalinis)
IS viso: 16,30 19,55 29,50 350,63
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - .
baltymai, g riebalai, g angh_ayan verté, keal
deniai, g
Kepta laSiSos filé (tausojantis) 37A 75 19,58 16,50 1,26 230,60
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Ridiky salotos su obuoliais, pekininiais
kopdustais, paprika ir aliejaus padazu 51S 75 0,80 7,40 5,30 85,95
(augalinis)
IS viso: 21,45 23,97 16,13 359,15
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : j R
baltymai, g riebalai, g angh-a\‘/an verté, keal
deniai, g
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) 6AA 250 4,30 10,58 31,95 216,08
Darzoviy padazas 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 6,44 20,80 40,67 356,18

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietus

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . “ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga b altvnai ebalai angliavan- verté, keal
ymai. g -9 deniai, g
Le3|q.|r pferllnlq kruopy sriuba (augalinis, 16Sr 250 6,81 5,57 24,01 161,72
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,77 6,21 41,07 247,80
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - Energiné
P P 9 baltymai riebalai angliavan- verté, kcal
ymal, g 9 deniai, g
t:usslzj!npig)llmq kruopy sriuba (augalinis, 16Sr 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energiné
pIep P P 9 baltymai riebalai angliavan- verté, kcal
ymai. g -9 deniai, g
Malti kiaulienos voleliai su morkomis
(tausojantis) 24A 100 14,45 12,27 17,54 232,45
Virti pilno grido makaronai (augalinis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Splnatgh sallotos, agurkalv, ridikéliai, 555 100 221 0,65 2.98 22,54
nesaldintas jogurto padazas
IS viso: 19,55 15,54 31,69 338,16
Patiekalo maistiné verté, g o
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga balymal. g rebalal g anghiavan- verté, keal
' ' deniai, g
Kiaulienos darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 75175 22,53 14,69 7,76 247,87
Virti pilno grido makaronai (augalinis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Morkq,_ obupllq ir pory salotos su 14s 50 0,87 0,23 457 20,30
nesaldintu jogurtu
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 26,79 17,64 25,55 359,84
Patiekalo maistiné verté, g ..
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energiné
T . . . angliavan- verté, kcal
| | . ’
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Pilno grtido makaronai su darzoveémis 12AA | 100/100 9,31 11,63 34,81 271,92
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 100 1,07 511 4,36 70,05
IS viso: 10,38 16,74 39,17 341,97
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga b altvmad i balai angliavan- verté, kcal
ymai, g '9 deniai, g
Pilno grado makaronai su darzovemis 83A | 150 25,76 16,07 24,85 344,40
(augalinis, tausojantis)
- L~ 00 - —
Kt.aptl_ varskeglal (varske 9%) (pilno grado 14D 65/35 164 0.34 18,41 77.40
miltai) (tausojantis)
IS viso: 27,40 16,41 43,26 421,80

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g

3/4




Pietus

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E L
. . “ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; R .
baltymai, g riebalai, g angllia\‘/an verte, keal
deniai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 10Sr |250/10/10 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,62 10,25 34,08 248,85
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i Ene_rglne
baltymai, g riebalai, g ang |-a\‘/an- verts, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 10Sr | 150/6/6 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,15 6,40 27,27 183,74
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - Energine
baltymai, g riebalai, g angll_a\(an- verté, kcal
deniai, g
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 75 16,16 8,83 8,98 180,94
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar 50 6,39 0,29 14,07 78,89
Peklpq kopggtq salotosvsu poleorgls ir 248 75 1,02 732 3,47 80,48
porais, al.aliejaus padazu (tausojantis)
IS viso: 23,57 16,44 26,52 340,31
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - R
baltymai, g riebalai, g angll'a\./an verté, keal
deniai, g
Troskinta paukstiena (Slaunelés) 29A | 75130 18,91 16,66 4,85 241,24
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 6Gar 75 2,49 3,47 18,83 110,76
Agurkai (Saltuoju metu-marinuoti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37s 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 22,30 20,33 26,88 366,00
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . j .
baltymai, g riebalai, g angll'a\./an verté, keal
deniai, g
Cukln.uL.;, mollug.q, morkq, Zirniy troskinys ( 2AA 250 11,00 7.15 41,58 250,50
augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 50 1,07 5,11 4,36 70,05
IS viso: 12,07 12,26 45,94 320,55
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : j R
baltymai, g riebalai, g angh-a\‘/an verts, keal
deniai, g
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A 150 18,68 18,05 22,31 324,61
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
IS viso: 19,06 19,07 29,97 364,49

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietus

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E L
. . “ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; R .
baltymai,g | riebalai, g ag gé'iaa\i'ag verté, keal
Agurky sriuba su ryZiais (augalinis, 12sr | 250 2,54 5,35 19,37 130,95
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,50 5,99 36,43 217,03
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga analiavan- rté gk |
baltymai, g riebalai, g dgniai q verte, kea
Agurk.q sr.’luba su ryziais (augalinis, 125r 150 1,52 321 11,62 78,57
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,48 3,85 28,68 164,65
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rte gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Kiaulienos troskinys su pupelemis 7A | 75/56.25 24,94 14,86 13,53 277,04
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos su 275 100 1.08 9.70 10.05 12727
aliejaus padazu (augalinis) ' ' ' '
IS viso: 26,02 24,56 23,58 404,31
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - .
baltymai, g riebalai, g agg:]';\i/ag verts, kcal
Apkep‘tl ngturalus kotletai su sdriu 23A 75 20,76 15,22 226 226,54
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 75 1,61 0,10 14,36 63,90
Darzoviy salotos (kopustai, morlos, porai,
agurkai) su kmynais, aliejaus padazu 31Ss 75 0,83 7,28 4,12 80,06
(augalinis)
IS viso: 23,20 22,60 20,74 370,50
Patiekalo maistiné verté, g _
. . - o ’ Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - .
baltymai, g riebalai, g aggr:';\i/ag verts, kcal
Grlqu.-da.rzowq kepinukai (augalinis, AAA 200 764 4.40 49,90 250,15
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
Pomidory salotos su svoguny laiSkais, 33s | 100 1,32 9,56 4,46 102,27
al.aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 9,81 18,05 57,85 417,46

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g




