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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga  altvna balai angliavan- verts, keal
ymai, g -9 deniai, g
Avinzirmiy, perliniy kruopy sfiuba 16s | 250 5,93 6,35 22,41 163,32
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,89 6,99 39,47 249,40
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : R 9
baltymai, g riebalai, g angliavan- verté, kcal
' ’ deniai, g
Avinziriy, perliniy kruopy sriuba 16S | 150 3,56 3,81 13,44 97,99
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,52 4,45 30,50 184,07
Patiekalo maistiné verté, g L.
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energiné
pIep P P 9 baltymai riebalai angliavan- verte, keal
ymai. g -9 deniai, g
Maltas paukstienos file kepsnys 34A | 100 24,67 10,26 9,51 228,48
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Kopl_Jstq sal_ot_os su aguvrkals, por_m_dorals, 2s 100 1,45 5,20 493 65,02
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 27,73 15,57 28,80 357,40
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — P angliavan- verté, kcal
ymai, g 9 deniai, g
Kalakgtleqos troskinys su avinzirniais IA 75175 26,32 12,76 17.87 287,08
(tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su porais, 35S 75 0,68 7,16 2,75 74,15
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 27,00 19,92 20,62 361,23
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : R
. . . angliavan- verté, kcal
| | . ’
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Var$kés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82
I$ viso: 23,15 17,08 36,19 391,13
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : R
. . . angliavan- verté, kcal
| | . ’
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopUstais
L L 11AA 200 4,29 20,59 21,67 270,59
(tausojantis, augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 75 1,61 0,10 14,36 63,90
Agurkq. ir pgmldorq salovtos su porais, 355 100 1,74 0,37 3,03 18,70
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 7,64 21,06 39,06 353,19

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; B R
baltymai, g riebalai, g ags:]liz\i/ag verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su 17s | 250 6,07 5,50 24,36 155,95
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rté gk I
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 17s | 150 3,64 3,30 14,61 93,57
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; R .
baltymai, g riebalai, g aggrllliz:i/ag verté, kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Burokeéliy salotos, z.zirneliai, mar.agurkai,
o S N 20S 100 3,37 0,30 8,54 42,02
svoglnai, nesaldinto jogurto padazas
IS viso: 20,81 12,74 38,44 338,89
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - .
baltymai, g riebalai, g agg:::;ag verte, keal
LasiSos medaliony kepsnys (tausojantis) 38A 75 16,89 15,53 4,05 220,10
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Agurkq., obgollq, kukuru'zq salotos su 278 75 1,44 0,39 7.07 35,33
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 20,37 19,45 32,83 378,25
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . j .
baltymai, g riebalai, g acrjlgrzliz\i/ag verts, keal
Morky-cukinijy apkepas (augalinis,
o 9AA | 150/100 4,50 4,23 32,08 166,50
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 50 1,07 5,11 4,36 70,05
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos su 27s | 100 1,08 9,70 10,05 127,27
aliejaus padazu
IS viso: 6,65 19,04 46,49 363,82
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : j R
baltymai, g riebalai, g acrj]g:iaa\ilag verts, keal
Virti varskeciai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso: 22,16 10,51 53,23 387,83

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; B R
baltymai, g riebalai, g ags:]liz\i/ag verté, kcal
Penrlqta Z.Iedlnll,j kopusty sriuba 21s 250 3,46 9,61 17,07 158,92
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,42 10,25 34,13 245,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga analiavan- rté gk |
baltymai, g riebalai, g dgniai q verte, kea
Pertrlrﬂa ;|ed|n|q kopusty sriuba 21s 150 2,08 5,77 10,24 95,35
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,04 6,41 27,30 181,43
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rte gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,30
Virti pilno grido makaronai (augalinis) 8Gar 75 4,34 3,93 16,75 124,75
Pekmo. kop_ustq, agurkqvlr pory salotos su 545 100 233 0,61 2,79 22,44
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 21,91 14,61 28,35 331,49
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - .
baltymai, g riebalai, g agg:]';\i/ag verts, kcal
Kmu_henps troskmys_su Svieziais troskintais 6A 85/85 25,60 16,71 8,53 278,02
kopustais (tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 81,40
IS viso: 27,45 19,58 20,88 359,42
Patiekalo maistiné verté, g Enerdiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rte gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kea
Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 7AA 200 4,76 8,76 37,21 191,90
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 20 0,43 2,04 1,75 28,02
Morky, obucliy salotos su molidgy 12s | 100 3,02 14,12 10,91 175,97
séklomis, aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 8,21 24,92 49,87 395,89
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . Energiné
4 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . j .
baltymai,g | riebalai,g | 7 Sé'gag verte, keal
Pilno grtido makaronai su darzoveémis 12AA | 100/100 931 11,63 34,81 271,92
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 50 1,07 511 4,36 70,05
IS viso: 10,38 16,74 39,17 341,97

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietlus
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; B R
baltymai, g riebalai, g ags:]liz\i/ag verté, kcal
Rauginty koptisty sriuba su buvémis 9s 250 1,88 5,19 12,09 98,93
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,84 5,83 29,15 185,01
Patiekalo maistiné verté, g Eneraginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rté gk I
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Rauginty koplsty sriuba su buvémis 9s 150 1,13 3,11 7,25 59,36
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rte gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Jautienos troSkinys su leSiais (tausojantis) 7A 75/65 23,87 16,78 5,67 264,46
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkg §alotos su porais ir aliejaus padazu 34s 120 1,27 115 456 120,08
(augalinis)
IS viso: 25,64 28,38 12,28 393,04
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - .
baltymai, g riebalai, g agg:::;ag verte, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su pomidory 11A | 50115/15 11,98 21,49 6,70 264,24
padaZu, svoginais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 5Gar 60 1,63 2,82 17,37 98,26
M.orkq, .obuollq sgloto.s su mollugqv 125 75 2.90 371 771 71,85
séklomis, nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 16,51 28,02 31,78 434,35
Patiekalo maistiné verté, g
. . - - Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : j R
baltymai, g riebalai, g aggrllliaa\i'ag verts, keal
Dar%ovu.; trosklnys s.u Ie3|a|s.|r.2|ed|n|a|s 13AA 75/75 11,64 15,70 31,90 208,48
kopustais (tausojantis, augalinis)
Poml?orq salo.to.s su porais, aliejaus 33s 100 1,20 9,58 5,06 298,48
padazu (augalinis)
IS viso: 12,84 25,28 36,96 104,27

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g
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Pietus

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . “ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; R .
baltymai, g riebalai, g ag(g:iaa\i/ag verts, kcal
Agurky sriuba su ryZiais (augalinis, 22sr | 250 1,63 9,52 9,27 124,07
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga analiavan- rté gk |
baltymai, g riebalai, g dgniai q verte, kea
Agurk.q sr.’luba su ryziais (augalinis, 205y 150 0.98 571 556 74,44
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavan- rte gk |
baltymai, g riebalai, g deniai, g verte, kca
Troskinta kaiulienos filé (tausojantis) 29A 75130 25,50 6,66 5,17 179,14
Biri perliniy kruopy kos$é (tausojantis) 6Gar 75 2,49 3,47 18,83 110,76
Bro!(ollq salotf)s su porais, obuoliais ir 435 100 222 10,04 8,29 122.76
aliejaus padazu
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 30,61 20,27 33,44 418,16
Patiekalo maistiné verté, g s
. . - . ’ Energiné
2 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - R
baltymai, g riebalai, g aggrllliaa\ilag verts, keal
Pupeliyzdarzoviy troskinys (augalinis, 14AA | 100/100 14,13 6,11 42,95 259,07
tausojantis)
Ziediniy kopusty salotos su porais, 43s | 100 1,97 9,99 7,69 118,26
obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 16,10 16,10 50,64 377,33
Patiekalo maistiné verté, g -
. . - - ’ Energiné
3 piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - R
baltymai, g | riebalai, g ag grll'iaa\i'ag verts, keal
Cukinijy, moliugy, morky, avinzirmiy 2pA | 300 12,66 11,85 64,86 428,10
troskinys (augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZzas (augalinis) 158 100 2,14 10,22 8,72 140,10
Agurka.l (8altuoju sezono metu-marinuoti 36S 50 0,40 0,10 115 5,50
agurkai)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 15,70 22,27 76,78 582,20

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**teikiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250 g arba kartu 150g




