UKMERGES RAJONO TAUJENY GIMNAZIJO$
KAROLINOS BAUBLYTE

VISUOMENES SVEIKATOS PR
S DARBO PLANAS 2022 - 2023 M.M.

TVIRTINU: 75

IEZIUROS SPE.

ALIST

Numatomas
Funkcija Priemonés pavadinimas ivykdymo ltvy kd.y g
; erminas
laikas

1. Sveikatinimo  veiklos | 1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas besikreipiantiems Nuolat 2022 -2023 m.
metodiniy konsultacijy | pagalbos arba matant konkretig problema: mokiniams, tévams,
auklétojams, mokiniams, Jju [ mokytojams.
tévams (globéjams, | 1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacine, metoding medZiaga Nuolat 2022 - 2023 m.

ripintojams)  teikimas  ir
metodinés ir informacinés
medZiagos mokiniy

mokiniy sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo klausimais.

1.3. Dalyvauti tevy susirinkimuose, pateikti informacijg apie vaiky

Esant poreikiui

2022 —2023 m.

sveikatos  i$saugojimo  ir sveikatos problemas:

stiprinimo klausimais

kaupimas.

2. Informacijos sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija mokiniams, tévams, | 3 kartus per menesj | 2022 —2023 m.

iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida
(mokyklos stenduose,
renginiuose ir pan.).

mokyklos bendruomenei ivairiomis sveikatos temomis:

L. Judumo savaite.
- wludékime drauge

Rugséjo — spalio men.

2022 - 2023 m.

2. Pasauliné psichikos diena Spalio mén. 2022 - 2023 m,
- w»PaZinkime emocijas*
3. Europos sveikos mitybos diena. Lapkri¢io mén. 2022 -2023 m.

wSveikatai palanki mityba*

4. ,Ekranai ir jy jvairove”

GruodZio - sausio
men.

2022 -2023 m.




5. Psichinés sveikatos stiprinimas Vasario mén, 2022 - 2023 m. m.
- »Savizudybiy prevencija*
Pasauliné vandens diena Kovo mén. 2022 -2023 m. m.

»Yandens svarba Zmogaus organizmui*

N o

wZalingi jprodiai, jy zala organizmui*

BalandZio mén.

2022 -2023 m. m,

8. ,Vasarg praleiskime saugiai*

Geguzés men,

2022 - 2023 m. m.

2.2. Paruosti stendus:

3 stendai per metus

2022 - 2023 m. m.

I. Informacija apie COVID — 19;

Spalio mén.

2022 -2023 m. m

2. Psichologinés pagalbos prieinamumas;

GruodZio mén,

2022 -2023 m. m

3. Zalingy jprogiy prevencija.

BalandZio men.

2022 -2023 m. m.

2.3. Paruosti informacing medZiagg sveikatos temomis, (straipsniai, | 4 kartai per metus

pranesimai). 2022 - 2023 m. m..
L., Infekeines ligos ir kaip su jomis kovoti?*, Spalio men. 2022 - 2023 m. m..
2. ,Kreiptis psichologinés pagalbos — NEGEDA*, Vasario mén. 2022 -2023 m. m.

3. Priminimas tévams per e - dienyng dél vaiky sveikatos
patikros ateinantiems mokslo metams,

Geguzés mén.

2022 -2023 m. m.

4. Informacija j mokyklos svetaing apie jvykusius renginius.

Esant poreikiui

2022 - 2023 m. m.

2.4, Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, akcijy rengimo:

3 kartai per metus

2022 - 2023 m. m.

1. Judumo savaitei paminéti

Rugséjo — spalio mén,

AtsiZvelgiant j
mokiniy uZimtuma,
netrukdant
mokymo procesui,
suderinus su
mokyklos
administracija bus

2




pasirinktos
tinkamos dienos
renginiams
vykdyti.

2. Pasaulinei vandens dienaj paminéti

Kovo men,

Atsizvelgiant j
mokiniy uZimtuma,
netrukdant
mokymo procesui,
suderinus su
mokyklos
administracija bus
pasirinktos
tinkamos dienos
renginiams
vykdyti,

3. Pasaulinei dienai be tabako paminéti

GeguZeés mén.

AtsiZvelgiant j
mokiniy uZimtuma,
netrukdant
mokymo procesui,
suderinus su
mokyklos
administracija bus
pasirinktos
tinkamos dienos
renginiams
vykdyti,

3. Ugdymao
sveikatinimo projekty
(programy) rengimo
inicijavimas ir dalyvavimas

Juos jgyvendinant.

jstaigos

3.1. Dalyvauti mokyklos vykdomose programose ir projektuose
vykdant Svie¢iamaja veikla atitinkamomis sveikatos temomis,

1 karta per metus

2022 - 2023 m, m.

4. Moksleiviy  maitinimo
organizavimo prieZiiira,

4.1. Teikti pasidlymus specialistams, atsakingiems uz mokiniy

maitinima, sveikos mitybos klausimais,

Esant poreikiui

2022 - 2023 m. m,




skatinant sveikg mitybg bei [ 4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bej gamybos proceso atitiktj I kartg per savaite 2022 -2023 m.
sveikos  mitybos iglidZiy | visuomenés sveikatos prieiiiros teisés aktams. Informuoti ugdymo
formavimg. jstaigos administracija apie nustatytas neatitiktis (paZeidimus) bei
sililyti priemones Jjoms pa3alinti,
S. Mokyklos aplinkos | 5.1. Vertinti mokyklos aplinka dél atitikties visuomenés sveikatos | kartg per ménesj 2022 -2023 m.
atitikties visuomenés | priezitiros teisés akty reikalavimams ir informuoti ugdymo jstaigos
sveikatos prieZiliros tejses administracijg apie nustatytus neatitikimus.
aku{ _ reikalavirqams 5.2. Konsultuoti klasiy auklétojus del mokiniy sédéjimo ir darbo | | karta per metus, 2022 - 2023 m.
vertinimas, da.lyv./av‘m.)as viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo Ju dgio, | gavus ir iSanalizavus
nhstatant. PHIOTIIEUNIUS | regsiimo ir klausos bakles, atsizvelgiant j gydytojy rekomendacijas informacijg i3
ugdymo 1staigos BPI"{kOS bei (pagal sveikatos pasymas »E=027-19), sveikatos jstaigos.
salygy gerinimo klausimus, 5.3. Parengti informacij kiino kultaros mokytojams, klasiy | | kartg per metus, 2022 - 2023 m.
auklétojams apie klases mokiniy sveikatg ir individualias | gavus ir iSanalizavus

rekomendacijas, akcentuojant j ka pedagogai turéty atkreipti démesj
bendraujant su kiekvienu vaiku atsiZzvelgiant j jo sveikatos bikle.

informacijg i§
sveikatos jstaigos.

6.  Pasitlymy mokyklos | 6.1, Vykdyti traumy ivykstangiy ugdymo proceso metu bei pakeliui Nuolat 2022 -2023 m.
vadovui  dél reikalingy | j mokyklg ir i§ jos, registracijg.
f’;’j;‘ﬁ"“” i "f:;';;'l'r‘:ﬂgg 62. Adikti traumy pobadzio, vietos, Taiko, prieZastiy analize ir [ Esant poreikini | 2022~ 3033 m
atsitikimy prevencija informuoti mokyklos administracija.
mokykloje teikimas, 6.3. Informacijos pateikimas Ukmergés VSB apie jvykusias | 1 kart per metus uz | 2022 — 2023 m.
traumas ugdymo jstaigoje. praeitus metus pateikti
Ukmergés VSB
7. Informacijos apie | 7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas. Nuolat 2022 -2023 m,
kxfgmzisva":ﬁxﬁ::: 7.2. Prane$imai mokyklos bendruomenei bei Ukmergés VSB apie | | kartg per metus — | 2022 - 2023 m,
5 ” : iios | Vaiky sveikatg. Ukmergés VSB ir
aupimas, informacijos kykl
apibendrinimas bei ne regjay g d;li(r)li;’tra?:?jai
kaip 1 Kkart t
(r::kslo ;c?q p;:ad;zjg 7.3. Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikata, kino kultaros | kartg per metus per | 2022 — 2023 m.
pateikimas mokyklos | &UPS. elektroninj dienyna
:nesl:g::i)j?:;el t:i?é g k“:k"t’: 7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei paaiskinamyjy [ 1 kartg per metus | 2023 — 2023 m.
teiki .
SoBtatyt tvarks. rasty pateikimas Ukmergés VSB (forma 41)




8. Leétiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy  paplitimo
nustatymas.

8.1. Teikti konsultacijas mokiniams, auklétojams ir tévams, sergant
jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis, astma, diabetu, epilepsija,
hemofilija ir kt.)

Esant poreikiui

2022 -2023 m.

9. Pagalba organizuojant
mokiniy imunoproﬁlaktikq.

9.1. Skleisti informacija apie gripo ir kitus profilaktinius
skiepijimus.

1 kartg per metus

2022 - 2023 m,

10. Nacionalinio visuomenes
sveikatos centro prie SAM
specialisty nurodyty
uZkreiamyjy ligy
epidemiologinés prieZiiiros
priemoniy igyvendinimas
mokykloje.

10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenes sveikatos centro prie
SAM apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy priemoniy
vykdymag ir atlikti Jy vykdymo prieZiiirg.

Esant poreikiui

2022 -2023 m.

10.2. Esant poreikiuj tikrinti mokinius dél pedikuliozés, odos -
rybeliniy susirgimy (pries tai gavus tévy sutikimus),

Esant poreikiui

2022 - 2023 m.

10.3. Jtarus uZsikrétus Siomis ligomis, informuoti mokiniy tévus,
stengtis 3ig problema spresti kartu su tévais.

Esant poreikiui

2022 - 2023 m.

I1. Pirmos pagalbos teikimas
ir koordinavimas.

I'l.1. Teikti pirma pagalbg jvykus nelaimingam jvykiui.

[vykus jvykiui

2022 - 2023 m.

11.2. Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams, suteikti pirma
agalbg, reikalui esant siysti asitikrinti pas $eimos gyd 0ja.

Ivykus jvykiui

2022 -2023 m.

11.3. Nutikus nelaimingam jvykiui mokykloje: prireikus kviesti
greitaja pagalba, informuoti apie tai mokinio tevus, informuoti
mokyklos vadovybe ir klasés auklétoja.

Ivykus jvykiui

2022 - 2023 m.

I1.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj
visuomenés sveikatos priezidiros specialistés kabinete, vykdyti Jjo

naudojimosi priezitira.

Rugpjacio - rugséjo
meén., véliau pagal
poreikj.

2022 - 2023 m.

SUDERINTA:

p=2

23 1. Taujeny gimnazjo
Ukmergés tauen

Loreta Zdaniené







