1 savaité

Pirma diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rg. ISeiga : Exérgine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, kcal
: ’ deniai, g
Virta desrelé 36A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Nesaldinta vaisingé arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 4,37 14,30 5,21 170,73
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas B I1Seiga : Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, keal
! ! deniai, g
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A |97.5/32.5 18,84 14,46 16,67 272,47
Saldus jogurtinés grietinés padaZzas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta ergkétroZiy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I8 viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RB: | ifeiga - Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll‘a\_fan- verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy cepelinai su mésa 50A 100 8,28 5,40 21,86 166,33
Sviesto -grietinés padazas sP 20 0,30 3,71 0,38 36,21
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1Ger| 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I8 viso: 8,63 9,01 22,88 204,71
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - ERerging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\:fan- verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Saldus - grietinés padaZas 8P 40 0,61 2,55 1,07 -~ 30,60
EkologiSkas plenas 150 5,10 375 7.35 84,00
I$ viso: 18,12 21,51 63,24 508,93
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas RP. ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 279"12Va" | verté, kcal
deniai, g
Virti varskéciai 82A | 100/15 9,87 5,565 2,16 98,67
Jogurtineg grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5 % 150 5,10 3,75 7,35 90,00
18 viso: 15,65 11,30 10,35 212,67




Pirma diena

2 savaité

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Bp I1Seiga : Enetiin
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll,a\_fan- verte, keal
deniai, g
Vargkés ir ryziy apkepas (tausojantis) 89.A 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grieting 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta erskétroZiy arbata su citrina 216G 200 0,05 0,03 0,64 217
I$ viso: 18,77 19,07 32,05 375,26
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga li Ensrging
Nr. . . . angliavan- | yerte, kcal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Virtinukai su vargke (tausojantis) 80A | 50/50 11,89 5,72 23,93 191,23
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
Kepti obuoliai 8D 150 0,75 0,75 24,38 99,38
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 13,45 18,57 49,53 406,95
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllla\:'an- verte, kcal
deniai, g
Bulviy-varskés kukulaiciai (tausojantis) 90A | 75/75 16,02 7,79 33,68 267,69
Jogurtines grietinés padazas 10% 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 16,80 10,59 35,78 304,15
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Be: | e Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\:ran- verteé, kcal
deniai, g
E:ﬁ;?)"ai su obuoliais (kvietiniai pilno grido 78A 150 11,29 12,27 5357 350,84
Saldus grietinés padazas 8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
Nesaldinta icbreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso: 11,67 13,29 61,23 399,72
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll_a\'fan- verte, keal
deniai, g
Darzoviy misinio (zied.kopistai, morkos,
z.Zirnelai,Sparaginés pupelés, briuselio
kopustai) troskinys su desrelemis 59A s 8,17 29,13 8,26 315,84
(tausojantis)
Kefyro gérimas 200 6,60 1,00 8,20 68,00
I$ viso: 14,77 30,13 16,46 383,84




Pirma diena

3 savaite

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas g ISeiga : Etiorging
2 Nr. ¢ baltymai, g | riebalai, g angliavan- | vertg, kcal
’ ! deniai, g
Lietiniai su varske (varske 9%),(tausojantis) 74A | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Saldus grietinés padaZas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta Giobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,70 18,26 51,82 441,44
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga : Erirglng
P Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
’ ! deniai, g
Vidu.bul.viu—varékés voleliai ( varské 9%, 55A 150 8.01 4,04 43,39 238,05
tausojantis)
Jogurting grieting 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I$ viso: 15,49 11,04 54,03 382,05
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga : Enerping
¢ Nr. g baltymai, g | riebalai,g | 2"9'13van- | verte, kcal
! ! deniai, g
Kepti .vart.;kemal (9%) (pilno grido miltai, 83A 140 24,04 14,99 23,20 32144
tausojantis)
Trinti ananai su trintomis bar8kémis 14D | 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 25,68 15,33 41,61 398,84
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"9'iavan- | verts, kcal
deniai, g
Tirsta ryziy (neslifuoty) kosé (tausojantis) [98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20 1,44 0,42 16,73 67,75
Neszldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,00 7,89 54,46 309,23
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga -
Nr. baltymai, g | riebalai, g angh‘a\:fan- verte, keal
deniai, g
Vargkés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 2470 331,31
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta iobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,33 17,59 40,02 411,07




Pirma diena

4 savaité

Patiekalo maistiné verté, g

. .- Rp. . Energiné
i :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riobalai, g angliavan- | verte keal
’ ’ deniai, g
Tirsta _avii_imq kruopy ko$é su morkomis 117A 200 8.67 7.30 36,67 238,63
(tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
Ekologigkas pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16,63 12,77 53,45 380,43
Antra diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Bp, ISeiga ; Engrging
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"91aVan- | verte, kcal
deniai, g
Virti vgrélfééiai (viso griido miltai, 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
tausojantis)
Saldus grietinés padazas 30% 17P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta ergketroZiy arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I$ viso: 21,19 16,26 49,11 419,52
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas &g, ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"91a¥an- | verte, kcal
deniai, g
Tiréta perliniy kruopy kosé (tausojantis) 96A 150 5,91 2,52 28,92 155,21
Uocgiene 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
1§ viso: 11,13 6,27 64,63 347,61
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Energ e
Nr. ; i : angliavan- | yerteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g deriini, g
Virty bulviy voleliai (tausojantis) 54A 150 3,31 1,03 48,57 212,20
Jogurtine grietiné 10% 17P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 11,47 10,03 60,05 380,20
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R | 5eiga 7 Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2 2 2van- | verté, kcal
deniai, g
MR pine arademskaronar {adzalinis 64A | 150 8,72 8,07 33,55 252,26
tausojantis)
Natiralus pomidory padaZas 30 4 B By 0,15 7,11 33,00
Nesaldinta ¢iobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,89 8,22 40,66 285,26




1 savaité

Pirma diena
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas s ISeiga Energiné
o Nr. ¢ baltymai, g | riebalai,g | 2"913Van- | verte, kcal
! ! deniai, g
Tirsta grikiy kr.kosé (tausojantis) 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Uogieneé 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 9,98 4,12 68,48 342,45
Antra diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga : Energiig
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\.ran- verté, kcal
deniai, g
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A |97.5/32.5 18,84 14,46 16,67 272,47
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta erskétroziy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
Treéia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga . Eherging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll'a\-fan- verté, kcal
deniai, g
Pilno g_rUd_c apkepti makaronai su varske 65A | 60/40 16,10 10,66 20.98 153,05
(tausojantis)
Jogurtas su barskemis 125 3,38 3,13 18,63 116,25
Nesaldinta &iobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga : Energing
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 27912van- | verté, kcal
deniai, g
Tirsta _kvie_tiniu kr. ko&é su morkomis 118A 200 8,58 558 38.29 22411
(tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
EkologiSkas pienas 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga : Eharging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll‘a\_fan- verté, keal
deniai, g
Virty bulviy-varskes kukuliai (tausojantis) 57A |85.5/64.5 11,57 9,64 38,01 24495
Jogurting grietine 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5 % 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 17,35 15,39 46,20 358,95




Pirma diena

2 savaité

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga : s
P Nr. J baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verts, kcal
! ! deniai, g
Vargkés apkepas 85A 100 12,00 6,75 2,63 120,00
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta ersketroziy arbata su citrina 21G 200 0,05 0,03 0,64 217
I$ viso: 12,77 15,78 4,20 210,07
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas e ISeiga ; Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 279/18Van- | verte, kcal
deniai, g
Virta desrele 36A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pomidory padazas 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi agurkai 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,99 14,30 1,62 149,02
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energing
Nr. : ; : angliavan- | yerté kcal
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Virty bulviy blynai 53A 100
Sviesto -grietinés padaZzas 5P 20
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Ap. ISeiga Encraing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll_a\:ran- verté, kcal
deniai, g
Bulviy plok&tainis 46A 100 2,44 0,12 22,33 98,82
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 122 116,34
Nesaldinta Eiobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 3,25 12,22 23,55 215,16
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Enargtid
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllla\:fan- verté, kcal
deniai, g
Lietiniai su vardke 74A | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
I§ viso: 18,96 24,24 37,94 442,72




3 savaite

Pirma diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; Endrglna
4 Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerts, keal
’ ! deniai, g
Lietiniai su var§ke (varske 9%),(tausojantis) 74A | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Saldus grietinés padaZas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta Giobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 18,70 18,26 51,82 441,44
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas ia ISeiga : Energine
P Nr. 2 baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
' ’ deniai, g
Virty bulviy-varskés voleliai ( varske 9%, 55A 150 8.01 404 4339 23805
tausojantis) ! ! ! i
Jogurting grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
18 viso: 15,49 11,04 54,03 382,05
Treéia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga . Energiné
P N, g baltymai, g | riebalai,g | 2M91aVan- | verte, keal
! ’ deniai, g
Kepti .varﬁkéc":iai (9%) (pilno grido miltai, 83A 140 24,04 14,99 23.20 321,44
tausojantis)
Trinti ananai su trintomis bar§kémis 14D | 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 25,68 15,33 41,61 398,84
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Encrging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\_.fan- verté, kcal
deniai, g
Tirsta ryziy (neslifuoty) kodé (tausojantis) |98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,00 7,89 54,46 309,23
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas S ISeiga Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"9avan- | verté, kcal
deniai, g
Varikes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Saldus jogurtings grietinés padazas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta éiobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,33 17,59 40,02 411,07




Pirma diena

4 savaité

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas BE: ISeiga Ehargine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"912Van- | verté, kcal
deniai, g
Tirsta Iavii_iniq kruopy ko$é su morkomis 117A 200 8.67 7.30 36,67 238,63
(tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
Ekologiskas pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I$ viso: 16,63 12,77 53,45 380,43
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas R ISeiga ; Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllla\.ran- verte, kcal
deniai, g
Virti varskéciai (viso grido miitai, 82A 150 2060 10.12 3353 302.83
tausojantis) i ’ » )
Saldus grietinés padazas 30% 17P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta ersketroziy arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I$ viso: 21,19 16,26 49,11 419,52
Tretia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RE. I1Seiga : ENGYHNTE
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll_a\‘fan- verté, kcal
deniai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé (tausojantis) 96A 150 5,91 252 28,92 155,21
Uogiene 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Ekologigkas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I viso: 11,13 6,27 64,63 347,61
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Encrging
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"9a¥an- | verte, keal
deniai, g
Virty bulviy voleliai (tausojantis) 54A 150 3,31 1,03 48,57 212,20
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I$ viso: 11,47 10,03 60,05 380,20
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas =P ISeiga : Bnerg|iny
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2n9'avVan- | verte, kcal
deniai, g
Virti p.ilno.grﬁdo makaronai (augalinis, 64A 150 872 8.07 3355 252 26
tausojantis)
Natiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,19 33,00
Nesaldinta éiobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,89 8,22 40,66 285,26




Pirma diena

1 savaite

Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rt I1Seiga : Energins
2 P Nr. J baltymai, g | riebalai,g | 279'13van- | verté, kcal
d ; deniai, g
Tirsta grikiy kr.ko$é (tausojantis) 97A 200 9,86 412 40,12 234,05
Uogiene 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisingé arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,98 4,12 68,48 342,45
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas i ISeiga : Everging
atiekalo p Nr. 9 BaltHialL § riebalal, g angliavan- verté, kcal
: : deniai, g
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A |97.5/32.5 18,84 14,46 16,67 272,47
Saldus jogurtings grietinés padazas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta erskétroZiy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
15 viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
Tredia diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energine
ane P Nr. o baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
’ ' deniai, g
Pilno griido apkepti makaronai su varske 65A | 60/40 16.10 10.66 2098 153.05
(tausojantis) ' , ; :
Jogurtas su bar§kémis 125 3,38 3,13 18,63 116,25
Nesaldinta iobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP. | 1xeiga . Energiné
P Nr. I baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, kcal
A : deniai, g
Tirsta kvietiniy kr. kosé su morkomis 118A 200 8.58 558 38.29 224 11
(tausojantis) : i ! !
Sviesto-jogurtinés grietineés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Ekologiskas pienas 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas R 1Seiga Engrging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g
Virty bulviy-varskeés kukuliai (tausojantis) 57A |85.5/64.5 11,87 9,64 38,01 244 95
Jogurting grieting 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5 % 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso: 17,35 15,39 46,20 358,95




Pirma diena

2 savaite

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas R ISeiga . Enpiging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll_a\:'an- verte, keal
deniai, g
Varskés apkepas 85A 100 12,00 6,75 2,63 120,00
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta erskeétroziy arbata su citrina 21G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1§ viso: 12,77 15,78 4,20 210,07
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas B I1Seiga ; Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll'a\‘ran- verte, kcal
deniai, g
Virta degrelé 36A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pomidory padaZas 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 3,99 14,30 1,62 149,02
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga ; Erisigine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllia\.fan- verte, kcal
deniai, g
Virty bulviy blynai 53A 100
Sviesto -grietinés padazas 5P 20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Energing
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 279112Va" | verté, kcal
deniai, g
Bulviy plokstainis 46A 100 2,44 0,12 22,33 98,82
Sviesto -grietinés padaZas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,25 12,22 23,55 215,16
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllla\..fan- verté, keal
denial, g
Lietiniai su varske 74A | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
IS viso: 18,96 24,24 37,94 44272




3 savaité

Pirma diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; Engrglng
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll_an.ran- verte, kcal
deniai, g
Virta desrele 36A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pomidory padaZas 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta Giobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 3,59 14,20 0,47 143,52
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas i I1Seiga ; Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\.fan- verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blyneliai T2A 100 2,35 0,29 16,32 75,90
Jogurting grietine 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
1$ viso: 9,83 7,29 26,96 219,90
Trecia diena
Patiekalo maistinée verté, g .
Patiekalo pavadinimas B, I1Seiga ; Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 219'12Van- | verte, keal
deniai, g
—e——— — —
Kepti .vars.'.kemal (9%) (pilno griido miltai, 83A 140 24.04 14,99 23.20 321.44
tausojantis)
Trinti ananai su trintomis barskémis 14D | 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 25,68 15,33 41,61 398,84
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RE- | 1t eiga . ExergIng
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\:ran- verte, keal
deniai, g
Virti vargkediai 82A 100/15 9,87 5,55 2,16 98,67
Sviesto -grietinés padazas 5P 20 0,30 3,71 0,38 36,21
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso: 10,17 9,26 2,54 134,88
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga ; Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g anghla\:ran- verte, keal
deniai, g
Var$kés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 156,65 24,70 331,31
Saldus jogurtinés grietinés padaZas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta &iobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,33 17,59 40,02 411,07




4 savaité

Pirma diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . ERergine
g Nr. N baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verts, keal
’ ’ deniai, g
Tirsta gvii.iniq kruopy kosé su morkomis 117A 200 8.67 7.30 36,67 238,63
(tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20 1,16 0,47 6,98 29,80
Ekologigkas pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 16,63 12,77 53,45 380,43
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas =By ISeiga : Energlne
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"9'@Van- | verte, kcal
deniai, g
Virti v_aréiféc';iai (viso griido miltai, 89A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
tausojantis)
Saldus grietinés padazas 30% 17P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta erdkétroZiy arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 21,19 16,26 49,11 419,52
Trecia diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas BB | esiga - Energine
P Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerts, kcal
: ' deniai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé (tausojantis) 96A 150 5,91 2,52 28,92 155,21
Uogiené 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 11,13 6,27 64,63 347,61
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RB. ISeiga : Energi
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll-a\.ran- verte, keal
deniai, g
Virty bulviy voleliai (tausojantis) 54A 150 3,31 1,03 48,57 212,20
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I$ viso: 11,47 10,03 60,05 380,20
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas B ISeiga . Enrgine
Nr. baltymai, g riebalai, g angl:.a\:ran- verté, kcal
deniai, g
Virti p.ilno.grﬂdo makaronai (augalinis, 64A 150 872 8,07 33,55 252.26
tausojantis)
Natiralus pomidory padaZas 30 1,17 0,15 7,11 33,00
Nesaldinta Giobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,89 8,22 40,66 285,26




4 savaité

Pirma diena
Patiekalo maistine verté, g 3
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga ; ENEAifis
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllla\_.fan- verte, keal
deniai, g
Virty bulviy blynai 53A 100 8,42 7,49 25,44 200,73
Sviesto -grietinés padaZas 5P 20 0,22 3,71 0,38 36,21
Ekologiskas pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 15,44 16,20 35,62 348,94
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energinia
Nr. ; ; | angliavan- | verts, keal
balt , balai, . . !
ymai, g | riebalai, g danlali i§
Virti vgrél.(ééial (viso grido miltai, 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
tausojantis)
Saldus grietinés padaZas 30% 17P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta er8kétroziy arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I$ viso: 21,19 16,26 49,11 419,52
Tredia diena
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga : Enbrglng
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\.ran- verté, kcal
deniai, g
Blyneliai su obuoliais T8A 100 7,53 8,18 35,71 239,89
Uogiené 19P 40 0,00 0,00 28,36 108,40
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,10 3,75 735 84,00
1$ viso: 12,63 11,93 71,42 432,29
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\:'an- verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy voleliai (tausojantis) 54A 150 3,31 1,03 48,57 212,20
Jogurting grietiné 10% 17P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 11,47 10,03 60,05 380,20
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rk ISeiga Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angh_a\:ran- verté, kcal
deniai, g
Virta desrelé 36A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Natdralus pomidory padaZzas 30 1,17 0,15 7,11 33,00
Nesaldinta &iobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,35 28,54 8,05 320,04




Pirma diena

3 savaité

Patiekalo maistiné verté, g

i - Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ——— — angliavan- verte, keal
’ ! deniai, g
Virta deérele 36A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pomidory padaZas 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta &iobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 3,59 14,20 0,47 143,52
Antra diena
Patiekalo maistiné verte, g X
Patiekalo pavadinimas RE. ISeiga : Rrgring
: Nr. R baltymai, g | riebalai,g | 2"913van- | verte, kcal
! ’ deniai, g
Mieliniai blyneliai T2A 100 2,35 0,29 16,32 75,90
Jogurtiné grietingé 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
1§ viso: 9,83 7,29 26,96 219,90
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; Energing
Nr. baltymai, g | riebalai,g | 2"913van- | verte, kcal
’ ' deniai, g
Kepti _var:?ské(:iai (9%) (pilno griido miltai, 83A 140 24.04 14,99 23,20 321,44
tausojantis)
Trinti ananai su trintomis bar§kémis 14D | 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 25,68 15,33 41,61 398,84
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas ol : Engrging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verts, keal
’ i deniai, g
Virti varskédiai 82A 100/15 9,87 5,55 2,16 98,67
Sviesto -grietinés padaZas 5P 20 0,30 3,71 0,38 36,21
Nesaldinta meéty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,17 9,26 2,54 134,88
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga Energine
° N % | baitymai, g | riebatai, g | 2PShavan- | verte, keal
! ! deniai, g
Vargkes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,65 2470 331,31
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta Giobreliy arabata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 23,33 17,59 40,02 411,07




Pirma diena

2 savaité

Patiekalo maistiné verté, g

. - Rp. | . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g biaaial, angliavan- VP, kel
! ' deniai, g
Varékés apkepas 85A 100 12,00 6,75 2,63 120,00
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta ersketroziy arbata su citrina 21G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1$ viso: 12,77 15,78 4,20 210,07
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Energing
Nr. : ; ; angliavan- | yerts, keal
baltymai, g | riebalai, g i
Virta desrelé 36A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pomidory padazas 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta méty arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,99 14,30 1,62 149,02
Trecia diena
Patiekalo maistiné verté, g -~
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : ENELing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllia\‘ran- verté, keal
deniai, g
Virty bulviy blynai 53A 100
Sviesto -grietinés padazas 5P 20
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. I13eiga Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angh_a\.ran- verte, keal
deniai, g
Bulviy plokétainis 46A 100 2,44 0,12 22,33 98,82
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,25 12,22 23,55 215,16
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g so s
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Exrierging
Nr. baltymai, g | riebalai, g angil'a\‘ran- verté, kcal
deniai, g
Lietiniai su varéke 74A | 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
IS viso: 18,96 24,24 37,94 442,72




1 savaité

Pirma diena
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga : Eneraing
) Nr. . baltymai, g | riebalai,g | 2"9!13VaM- | verte, kcal
’ ’ deniai, g
Tirsta grikiy kr.kosé (tausojantis) 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Uogiené 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,98 412 68,48 342,45
Antra diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP- | \ceiga : Enseging
3 Nr. # baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, kcal
’ ’ deniai, g
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A |97.5/32.5 18,84 14,46 16,67 272 47
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
Nesaldinta erékétroziy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1§ viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
Treéia diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas e ISeiga : Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllla\:'an- verte, kcal
deniai, g
Pilno g_de_o apkepti makaronai su var§ke 65A | 60/40 16,10 10.66 20,98 153,05
(tausojantis)
Jogurtas su barskemis 125 3,38 313 18,63 116,25
Nesaldinta &iobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
Ketvirta diena
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R I1Seiga Erergine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\_.ran- verteé, keal
deniai, g
Tirsta _kvie.tiniq kr. ko&é su morkomis 118A 200 8.58 5,58 38,29 224 11
(tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Ekvigamkas pleres 150 5,10 3,75 7,35 84,00
1§ viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
Penkta diena
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll_a\_fan- verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy-vardkés kukuliai (tausojantis) 57A [85.5/64.5 11,57 9,64 38,01 244,95
Jogurting grietingé 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5 % 150 5,10 3,75 7,35 90,00
1§ viso: 17,35 15,39 46,20 358,95




